KERESZTUT 1.

I. ALLOMAS

Jézust halalra itélik

Imadunk téged, Krisztus, és aldunk téged!

Mert szentkereszted altal megvaltottad a vilagot

Jézus Pilatus el6tt varja az itéletet. Istenre hagyat-
kozva, csendben varja a dontést. Most itélik el az
igazsagot, de Jézus tudja, hogy a fényt semmilyen
sotétség nem olthatja ki végleg. Hanyszor mondta ta-
nitvanyainak, hogy ne féljetek és lam, most 6 sem fél,
nem 6rjong, és nem sz6l vissza. Tudja, hogy sokszor a
csend a legjobb valasz. Nekiink is meg kell tanulnunk
hallgatni és meg kell tanulnunk nyugodtan valaszolni
a legnagyobb vihar idején is.

Vajon én tudok uralkodni magamon, amikor igaz-
sagtalanul vidolnak? Megallom, hogy ne szdljak visz-
sza, ha sértegetnek? Meg tudom-e tenni, hogy a ma-
gam védése helyett az igazsagot és Istent hirdessem
akkor is, amikor az lehetetlennek tinik?(rovid csend)

Konyo6riilj rajtunk, Urunk!

Konybriilj rajtunk!

I1. JEZUS VALLARA VESZI A KERESZTET

Jézus elfogadta keresztjét az Atyakezébdl. Nem ellen-
kezik, csak a villdra veszi értiink és elindul vele, hogy
mutassa szamunkra az utat, hogy merre kovessiik Ot.
De ezt O mar megmondta, hogy ez lesz mindannyiunk
feladata: ,,Aki kovetni akar, tagadja meg magit, vegye
fel keresztjét minden nap és ugy kovessen.” (Lk 9,23)

Nem bujhatunk ki aléla. Fel kell venniink keresz-
tiinket és egész életiinkon 4t cipelniink kell a Golgota-
ig. S6t, nemcsak cipelni, hanem elfogadni és szeretni,
mert a szeretetb6] vallalt igarol mondja Jézus: ,az én
terhem konnyt.” (Mt 11,30)

III. JEZUS ELOSZOR ROSKAD LE A KERESZT
ALATT

Bizony, még O is elesik néha, hiszen Jézus a vildg
terhének keresztjét cipelte, a mi biineink stjtottak a
porba. Nekem csak az Isten altal ram szabott keresztet
kell vinnem, mégis elesem alatta. Mindegy, hogy bi-
neink terhe, az élet gondjainak stlya alatt roskadunk
ossze, Jézus mindig segit felallni, ahogyan 6 is talpra
tudott allni btineink dcsolta keresztjével.

Hiszem-e, hogy keresztem stlya alatt Jézus segitsé-
gével alegmélyebbrél is képes vagyok djra talpra allni?

IV.JEZUS EDESANYJAVAL TALALKOZIK
Még a tanitvanyok is elfutottak, de Mdria szeretet-

bdl és hitbdl Fia mellett maradt még a kereszt alatt is.
Jézusnak is vigasztalds volt anyjat latnia, nekiink is vi-
gasztalas lehet Maria a nehéz érakban. Mdria is min-
dig mellettiink van és kozbenjar értiink, ugy ahogyan
fiat sem hagyta magara sosem. Szenvedéseim koze-
pette észreveszem-e Mériat? Tudok-e erét meriteni
bel6le? Tudom-e hittel kérni 6t: ,,Imadkozzal érettiink
blingsokért.”?

V. CIRENEI SIMON ATVESZI A KERESZTET

Jézus sem birta egyediil és Cirenei Simon az, aki se-
git az Istennek vinni a keresztjét.

En el tudom-e fogadni a segitséget? Van-e bennem
elég alazat ahhoz, hogy elismerjem, segitségre szoru-
lok? Le tudom-e kiizdeni g6gomet, 6nelégiiltségemet,
hogy mindent egyediil akarjak elvégezni?

Hiszem-e Jézus szavait, hogy ,,magamtdl nem tehe-
tek semmit.” (Jn 5,30)? Felismerem-e, hogy egyediil, a
sajat erémb6l nem tudom vinni a keresztem? Felisme-
rem-e megtortségemben, hogy sziikségem van Jézusra,
mert csak 6 tud igazdn segiteni? Hagyom-e, hogy az Ur
&ltal ram szabott keresztet az Ur segitsen hordozni?

VI. VERONIKA LETORLI KENDOJEVEL JEZUS
VERITEKET

A témegbél egyediil Veronika 1ép oda Jézushoz,
hogy letorolje megfaradt arcat és enyhitse szenvedé-
seit. Az én kereszthordozasom kozepette sem vagyok
egyediil: Jézus mindig ott van mellettem, és ha szen-
vedéseimet egyesitem az ¢ fdjdalmaval, akkor maga
Jézus lesz az, aki szeretettel odalép hozzam és letorli
veritékemet az Giton.

VIL JEZUS MASODSZOR ROSKAD LE A KE-

RESZT ALATT
Jézus ismét elesik a kereszt sulya alatt, hogy majd

minket folemeljen. O tudja, hogy érdemes tjra felallni,

hogy van értelme tovabbmenni.

Mi is hanyszor botlunk el blineinkben, hanyszor
gornyediink Gssze az €élet terhe alatt és hanyszor kér-
dezzitk magunktol: van értelme tovabbmenni? Van ér-
telme ujra felallni? Nem lehetne igy maradni és meg-
pihenni? De nem egyediil kell felallnunk. Ha Jézusra
tekintiink, O sz6l hozzank: ,,1fjd, mondom neked, kelj
fol!” (Lk 7,14) Hagyjuk hdt magunkat felemelni!

VIIL JEZUS SZOL A SIRO ASSZONYOKHOZ
Jézusnak van még ereje a siré asszonyokhoz fordulni.
Hanyan és hanyan sirnak és szenvednek koriilot-

tem is, de vajon szenvedéseimben észreveszem-e ma-



sok problémajat? Magamrol megfeledkezve tudok-e
masokat vigasztalni? Taldn felebardtaimhoz odafor-
dulva, vigasztalva, szeretve az én keresztem is kony-
nyebb lesz kicsit.

IX. JEZUS HARMADSZOR ESIK EL A KERESZT
ALATT

Jézus ismét elesik biineink stlya alatt, de elvise-
li ezt a megaldztatast is. Elfogadja az Atya kezébdl,
mert tudja, ez is hozzatartozik ahhoz a keskeny tthoz,
amely az életre visz (1d. Mt 7,14).

Egyre nehezebb talpra dllni és egyre nehezebb hin-
ni, hogy van még miért felallni, de ha Jézus felkelt ujra,
akkor nekiink is tovabb kell menni, mert a feltamadas
ragyogo fénye csak a Golgota keresztjérél latszik.

X.JEZUST MEGFOSZTJAK RUHAITOL

Isten hagyta, hogy Jézust is megalazzak, hogy ruha-
itél megfosztva megszégyenitsék.

Mi johet még ezutan? Végre felértiink, végre lehetne
pihenni és akkor még azt is elveszitjiik, amink meg-
maradt. Mindent elvesznek... Itt allunk a Golgotan
kiszolgaltatva az élet viharainak, megfaradtan, ki-
fosztottan, kisemmizve és megalazva. De még itt is
hallatszik a tavolbdl Jézus hangja: ,,...aki megaldzza
magat, azt felmagasztaljak.” (Mt 23,12)

Igen, mindent elvettek ugyan, de egyet nem tudnak
elvenni: a hit még itt is ragyog a lelkemben. Vigyék a
ruhat, vigyenek mindent, de a hitem az enyém. A hita
mennyorszag kapuja, a hit az, ami atsegit a Golgotan.

XI. JEZUST KERESZTRE SZEGEZIK

Jézusnak értiink kellett megfeszittetnie. Alddst
o0szt6, csodakat tévo és gyogyito kezeit blineink sz6-
gezték &t és O szeliden csak ennyit mond: , Atyam,
bocsass meg nekik, hisz nem tudjdk, mit tesznek.”
(Lk 23,34)

A gonosz még itt is probalkozik és folyamatosan
kisérti és gunyolja 6t (,Ha Isten Fia vagy, szdllj le a
keresztrol!” Mt 27,40). Jézus barmikor leszallhatna a
keresztrdl, de értiink a végsokig viselte a kereszt faj-
dalmat, hogy el6készitse utunkat az orok életre.

Igy kell a kisértések és szenvedések kozepette meg-
fesztilniink és kitartanunk nekiink is Jézus mellett.
Persze barmikor feladhatjuk, barmikor mondhatunk
nemet, de azzal Jézustdl oldatunk el.

XIL JEZUS MEGHAL A KERESZTFAN
slstenem, Istenem, miért hagytal el engem?” (Mt
27,46) - s6hajt Jézus a kereszten fiiggve, megtapasz-

talva a legszornytibb elhagyatottsagot és maganyt: az
Istentdl valo elszakitottsagot. Hanyszor érezziik mi is,
hogy elhagy az Isten.

Hanyszor hissziik, hogy magunkra hagyott minket,
hényszor érezziik a sotétséget, elhagyatottsagot, hogy
nem tudunk imédkozni és mintha tdvol lenne az Ur
- nagyon tavol. Pedig ilyenkor van a legkozelebb, és
amikor nem érezziik Ot, akkor kell a legjobban szeret-
niink és igy megfesziilve, hittel kimondani: ,Atydm,
kezedbe ajanlom lelkemet.” (Lk 23,46)

Jézus haldlanak e pillanatidban a rémai szdzados
megyvallja hitét: Jézus még haldldban is gy6z a kereszt-
r6l, mert a keresztfa korhadt gerendai adjék a legszebb
gyimolcsot.

XIII. JEZUS TESTET LEVESZIK A KERESZTROL

Még az Isten is ki van szolgaltatva masoknak. Elet-
telenii] fiiggott a kereszten és er6tlenné tette magat
érettiink, hogy életiink legyen.

Sokszor mi is életteleniil hagyjuk, hogy az élet viha-
rai ide-oda sodorjanak benniinket és kozben elfelejt-
jiik, hogy ,,a szél ott fuj, ahol akar” (Jn 3,8). Elfelejtjiik,
hogy gyengeségiinkben vagyunk a legerdsebbek, hogy
térdelve imara kulcsolt kézzel vagyunk a legnagyob-
bak, mert Jézus ezt az utat mutatta az 6rok élethez.

XIV.JEZUST SIRBA TESZIK

»Bizony, bizony, mondom nektek: ha a bizaszem
nem hull a foldbe, és nem hal el, egymaga marad, de
ha elhal, sok termést hoz” (Jn 12,24). Jézus halalaval
egybdl megindult az élet: a rémai katona hitvalldsa
utan mésok is elokeriilnek killonbozo tarsadalmi szin-
tekrdl, akik megvalljak hitiiket és egybél cselekedetre
véltva azokat elmennek Jézus testéért és eltemetik 6t.

Jézus halalaval sotétség borult ugyan a vildgra, de
ebben a sotétségben mar pislakol a fény és mi még-
is azt hissziik, hogy az Isten halott. Hiszem-e, hogy
a legnagyobb elhagyatottsagban, sotétségben is rdm
ragyoghat Jézus fénye?
XV. FELTAMADAS

Jézus harmadnapra legydzte a halalt és felépitette
a templomot, amint megigérte. Bebizonyitotta, hogy
0 az Isten egysziilott Fia és ezzel megmutatta, hogy a
haldllal nem ér véget az élet. A keresztutnak ez az iga-
zi végallomasa, a szenvedéseknek ez az igazi gytimol-
cse, a keresztnek ez a mondanivaldja minden ember
szdmara, mert ,,...aki mindvégig kitart, az tidvozil.”
(Mt 24,1)



