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A MEGTESTESULES PLEBANIA HIRLEVELE

ISMERJUK MEG A SZENTSEGEKET!

1. Bevezetés

A bérmdlds nemcsak sorrendben, hanem
lelki értelemben is kioveti a keresztséget. Meg-
erdsit, hogy éljiik a keresztségben nyert iij életet
Az apostolok bérmdlnak

Az apostolok kézfeltétellel imddkoztak a
megkereszteltekért, hogy a Szentlélek erdsit-
se meg Oket, s veliik is kozolje ajandékdt (Ap.
Csel 8,15-17; 19,6) Ekkor szorosan, szinte elyd-
laszthatatlanul dsszetartozott a keresztség és a
bérmalds.
Az apostoli kor utdn kialakulnak a szentség
lathato, kisérd jelei

Kézfeltétel dltal kérték a Szentlelket, erd-
sitse meg a keresztségben elnyert kegyelmeket.
Késdbb kiilon jel kapcsolodott ehhez az imdd-
sdghoz: a krizmdval valé megkenés jelezte a
Szentlélek erejét, s azt, hogy a megbérmdlt
Isten szdmdra lefoglalt személy. (2Kor 1,22:
»Isten pecsétiével megjelolt minket és mint fog-
lalot drasztotta sziviinkbe a Lelket!
A bérmdlds gyakorlata a keleti és nyugati
egyhdzakban

A gyermekkeresztelés dltaldnos bevezetése
utdn a keleti egyhdzakban a pap végezte a bér-
mdldst a keresztelés utdn, s ez jelezte, hogy a
két szentség szorosan Osszetartozik; a nyugati
egyhdzakban pedig felndttkorban keriilt red
sor, s a piispok szolgdltatta ki. Ez jelezte az elol-
jaroval, az egyetemes Egyhdzzal vald egységet,
illetve azt, hogy valaki tudatosan, személyesen
akar megerdsodni a keresztség kegyelmeiben.

2. ABERMALAS

IL. Vatikdni Zsinat mondja - ,,A bérmdlds
a mindennapok megszentelését szolgdlja ... Al-
tala vdlik teljessé a keresztség: tokéletesebben
kot az Egyhdzhoz, a Szentlélek sajdtos ereje
gazdagitja a hiveket, hogy Krisztus taniiként
életiikkel és szavukkal terjesszék és védjék a
hitet!” (LG)
A mindennapok megszentelését szolgdlja

Arra kapunk segitséget, hogy Isten akarata
szerint éljiink; ne pedig vildgias, kozonséges
mddon. A mindennapok megszentelése azt
jelenti, hogy a Szent Isten uralma kiterjed a
hétkoznapokra; s nem lesz templomi és azon
kiviili élet, kettds magatartds. Az ember Isten
akaratat keresi és cselekszi mindenben: mun-
kdaban és munkanélkiiliségben, 6romben és ba-
natban, bolcsd és koporso mellett.

A BERMALAS SZENTSEGE

Teljessé teszi a keresztséget

A keresztségben nyert 1ij, krisztusi élet no-
vekedését szolgdlja. Ekkor mdr a megkeresztelt
onmaga dontése alapjdn kivdan keresztény mo-
don élni. A szentség dltal mélyiil az Istenhez
valé tartozdsunk.

Az Egyhdzhoz kot

A megbérmdlt kiildetést kap az Egy-
hdzban. A kiozisség €16 tagjdvd kell valni!
Haszndlni kell mdsok javdra a Szentlé-
lektdl kapott ajdndékokat. (Hol van redm
sziikség? Hol tudok képességeimnek meg-
felelGen szolgdlni stb.?) Megengedhetetlen,
hogy nem kap feladatot az Egyhdzban a
megbérmdlt. Ebben a sajndlatos esetben a
szentség kegyelme nem kibontakozik, ha-
nem elhal!
Taniisdgtétel

Eletiinkkel és szavunkkal taniisdgot kell
tenni Krisztusrél, a megkeresztelt most mdr
nemcsak arra torekszik, hogy 6 maga krisz-
tusi emberként éljen, hanem szavdval és élet-
példdjaval mdsok eldtt is taniiskodni szeret-
ne hitérdl. Viljunk Isten szeretetének jelévé
(munka, jo iigy, szocidlis tevékenység stb.
dltal)
A Szentlélek ereje gazdagitja

A Szentlélek megerdsit, megszentel, kot-
mdnyoz!

3. ABERMALAS JELE - MEGKENES

Vedd a Szentlélek ajandékdnak jelét! -
kézfeltétel és krizmdval (szent olajjal) vald
megkenés kiséretében
Krizma és Istenhez tartozds

A szent krizmdval valo megkenés a kereszt-
ség utdn, a bérmdldskor és a papszenteléskor
az Istennek szenteltség jele. A bérmdlds dltal a
keresztények, vagyis a ,folkentek\ fokozottan
részesednek Jézus Krisztus kiildetésében
A krizma a Szentlélek pecsétje

A pecsét egy személy szimbiluma, jele egy
tdrgyon — igy jelolték meg az ékorban a katond-
kat a vezéreik és a rabszolgdkat uraik pecsétjével.

Pecsétjével megijelolt minket és foglaloul
sziviinkbe drasztotta a Lelket. (2Kor 1,21-22)
KEK 1296 A Szentlélek e pecsétje azt jelenti,
hogy az ember egészen Krisztushoz tartozik,
végleg az O szolgdlatdba van dllitva, de azt is
jelenti, hogy igéretet kapott az isteni oltalomra
az id6k nagy megprobdltatdsiban.

A krizma és a szép élet

Az olaj az 6korban kozmetikum volt, beken-
ték a testet, hogy az szép és rugalmas legyen!

A krizma jelzi, hogy a Szentlélek, az égi ke-
net segit, hogy szép legyen keresztény életiink!
Befejezés

Szent Ambrus - Emlékezzél arra, hogy lel-
ki pecsétet kaptdl: a bilcsesség és az értelem
Lelkét, a tandcs és az erdsség Lelkét, a tudds és
a jdmborsag Lelkét, a szent félelem Lelkét, és
Orizd meg, amit kaptdl! Megpecsételt téged az
Atyaisten, megerdsitett téged az Ur Krisztus, és
a zdlogul adta a Lelket a szivedbe.

Felfoldi Ldszlo, plébdnos

Bérmasziil6 imdja

Uristen! Feleldsségem tudatdban dllok
itt, amikor a Szentlélek leszdll erre a lélekre,
akinek pdrtfogdsdt vallaltam.

Szentlélek Uristen, szdllj le énredm is és
erdsits meg, hogy teljesiteni tudjam mind-
azt, amit az Egyhdz szine eldtt elvillaltam.
Igérem, hogy bérmagyermekem valldsossd-
gat figyelemmel kisérem és figyelmeztetni
fogom, ha a hénak utjdrdl letér. Igérem,
hogy a magam valldsos életével jo példit
adok neki. Add mindehhez, Uram, segitd
kegyelmedet! A mi Urunk, Jézus Krisztus
dltal. Amen
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A BERMALAS — A KERESZTENY
NAGYKORUSAG SZENTSEGE

Gyakran nevezik a bérmaldst a keresztény
nagykorusag szentségének, és én valoban gy
is érzem, hogy hét évvel ezeldtti bérmélasom
hozta meg szamomra a hitbeli feln6ttséget.

2006. junius 18. kiilonleges tinnep volt csa-
ladunknak. Egyszerre négyen bérmalkoztunk:
abatydm ésalanya, én ésafiam. Bérmasziileink
édesanyank és a lanyom lettek. Csodalatos ér-
zés volt egyiitt jarulni e szentséghez.

Bar gyermekkoromban valldsos neve-
lésben részesiiltem, életemnek egy hosszabb
szakaszaban eltavolodtam az egyhdztdl, nem
jartam templomba. A ,magam modjan” hit-
tem Istenben, de nem gyakoroltam a rémai
katolikus vallast. Nem volt egyhdzi eskiivém,
de gyermekeimet megkereszteltettiik. Meg-
térésem lanyom elséaldozasahoz kotddik, igy
mér majdnem 20 éve elindultam az Isten felé
vezet6 tton. Békét, biztonsdgot adott szamom-
ra az Oltdriszentség rendszeres vétele, de a bér-
mélds egy tjabb mindségi fordulatot hozott az
életembe.

KEDVES
KISGYERMEKE(I)DET
NEVELO EDESANYA!

Az anyasag gyonyord hivatds. Minden
perce szép, értékes és megismételhetetlen.
Amikor alvé gyermekedre pillantasz, ami-
kor kicsi karjait olelésre tarja, amikor rad
mosolyog, amikor 6rémében rikoltozik,
minden fdradsdg, minden apré-cseprd
gond édessé szelidiil.

Sokszor meriilnek fel benniink,
anyakban kérdések a gyermekneveléssel
kapcsolatban, tandcsra lenne sziikségiink.
Néha ugy érezziik, j6 lenne kimozdulni
otthonrol, hidnyzik a tarsasag. Olykor va-
gyunk egy jo beszélgetésre, vagy megosz-
tanank oromiinket, gondunkat hasonlé
élethelyzetben lévokkel. Eltanulndnk né-
hany hasznos praktikat masoktol, bovite-
nénk mese- és monddkatérunkat.
A babédnkat szivesen vinnénk el
mas babdkhoz, vagy csak tartoz-
ni szeretnénk egy kozosséghez.
Ha Te is éreztél mar igy, akkor |
Gyermeke(i)ddel a Baba-Mama
Klubban a helyetek!

Gyertek el, szerezziink kozos
élményeket, tanuljunk egymastol,
osszuk meg — nem csak gyerme-
kekkel kapcsolatos— gondolatain-
kat!

Bazséné Sneider Zsdfia

»A bérmalas tokéletesiti a keresztségi ke-
gyelmet; szentség, melyet a szentlélek azért
ajandékoz, hogy mélyebben meggyodkereztes-
sen az istengyermekségben, erésebben beletes-
tesitsen Krisztusba, erésebb kotelékkel kosson
az Egyhazhoz, szorosabban fiizzon az Egyhaz
kiildetéséhez, s tamogasson abban, hogy a ke-
resztény hitrél tantisagot tegyiink széval, me-
lyet tettek kovetnek” (KEK 1316).

Es valgban, talan ekkor értettem meg a ta-
nitvanysag lényegét. Ekkorra érett meg bennem
a tenni akards vagya, azaz, hogy a sajat lelki bé-
kém dpolasa mellett masoknak is juttassak ebbél
a nyugalombol, 6rombél, s a kozosségért is pro-
baljak tevékenykedni. El6szor az énekkar mun-
kajaba kapcsolédtam be, majd a Katekumen
csoport segitdje lettem. Itt évrél évre Gjra atélem
a szentségek vételének felemeld érzését, és tand-
ja vagyok a Szentlélek miikodésének. ,A Lélek
gytimolcse pedig a szeretet, 6rom, békesség,
tiirelem, kedvesség, josag, hiiség,...” (Gal 5,22).

Ujhelyi Mdria

HIREK AZ EGYETE-
MISTA CSOPORTROL

Ebben az évben szamos uj taggal gaz-
dagodott az egyetemista csoport, ami bi-
zonyitja, hogy a fiataloknak sziikségiik van
egy olyan kozosségre, ahol értékes gondola-
tokat oszthatnak meg egymassal. A péntek
esti alkalmainkon hitéletiink gazdagsaga-
r6l, ugyanakkor az o¢hatatlanul felmeriil§
akadalyainkrél elmélkediink. Rohané hét-
koznapjainkban a kozds imaval teremtjiik
meg a jelenlétet, hogy elmélyitsiik Istennel
vald kapcsolatunkat. Megéllni a helyiinket
keresztény fiatalként, és nem betagozddni
a vilagi életbe, ez talan szamunkra a legne-
hezebb feladat. A kozosség erejével azonban
folyamatosan épitkeziink, kiizdiink 6nma-
gunkért és tarsainkért, hogy nap mint nap
atléphessiik a hit kapujat.  Szildgyi Eszter

SZENT MONIKA
CSALADCSOPORT

2013. oktéber 20-an a Szent Moénika
Csaladcsoport rendezvényére voltunk hi-
vatalosak. Kivancsian vartuk a taldlkozét,
mert érdekesnek igérkezett.

«a kezdés id6pontja megvaltozott: a jol
megszokott délutani id6pont helyett a 11-
es szentmise utdn,

« koz6s ebéddel indul a program,

« Laci atya vallalta, hogy a gyerekeket elal-
tatja ebéd utdn,

« egyiitt imadkozunk,

« U], izgalmas témakort dolgozunk fel, vi-
tatunk meg,

« a baratainkkal toltjiik id6nket.

Oktober 19-én este kislanyunk beldza-
sodott, ezért feleségem otthon maradt vele.
Igy az eldzetes jelentkezésiink ellenére a
fiunkkal képviseltem a csalddot. Az ebédet
elére megrendeltiik 4 fére, melyet a hely-
szinen fizettiink ki. A megrendelt plusz két
adagot hazavittiik, igy a kovetkezé napok-
ban betegiink nagyobb figyelmet kapott,
mivel az ételt csak melegiteni kellett. A
husleves és a milanoi sertésborda kicsiknek,
nagyoknak egyarant elnyerte tetszését. Csa-
ladosként jo érzés volt olyan tdrsasagban
ebédelni, akik tudjak, mit jelent gyermekkel
étkezni. Az {zletes ebéd elfogyasztasat ko-
vetden a gyerekeket és a felndtteket kiilon
program varta. Minden gyermek megta-
lalta a korosztalya szaimara megfelel6 prog-
ramot, mig sziilei a ,felnétt foglalkozason”
vettek részt. Szeretném megkoszonni a gye-
rekekkel valo foglalkozast, torédést, mivel
e nélkill nem tudtam volna részt venni a
programon. Nagy 6romet jelentett szamom-
ra, hogy flam beilleszkedett a kis csoportja-
ba és végig jol viselkedett. A csoport nyitott,
lelkes, szivesen var minden jelentkezot.
Ezen az alkalmon a hitrél eset szd. Tobbek
kozott arrdl is beszélgettiink, hogy a hitet a
sziviilnkkel vagy az értelmiinkkel tudjuk-e
befogadni. Felmeriilt kérdésként az is, ho-
gyan tudjuk ezt tovabb adni a gyerekeink,
csaladunk, munkatarsaink felé. Akinek
kedve volt kifejthette a nézépontjat, el-
mondhatta tapasztalatait. J6 érzés volt, hogy
sokan elmondtak véleményiiket. Ezen hoz-
zaszolasok is szolgaltak a tobbiek szellemi
épiilését. Mi nagyon jol éreztiik magunkat.
Sok megfontolandé gondolattal gazdagod-
va mentiink haza, ahol a csaldd tobbi tagja
mér nagyon vart minket. Reméljiik, hogy
kovetkez6 alkalmon mar a mindnydjan ott
lesziink. A legkozelebbi talalkozé november
17-én lesz a szentmise utdn, ahova minden-
kit szeretettel varnak a szervez6k és mi is!

Cseh Miklds Zsolt és csalddja

_
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I A HIT- KERESZTJE TEMPLOMUNKBAN

XVI. Benedek pépa a II. Vatikdni Zsinat
megnyitasanak 50. évforduldja alkalmabdl
2012. oktdber 11-t6] meghirdette a Hit évét. Az

Uj evangelizacio a f6 célja, ennek az év-
nek. A Szentatya szandékdnak megfe-
lel6en 2013. november 24-én fejez6dik
be. Ennek tinnepélyes megnyitasara a
Debrecen-Nyiregyhazi Egyhazmegyé-
ben 2012. oktéber 7-én, a nyiregyhazi
Magyarok Nagyasszonya Tarsszékesegy-
héz bucstiinnepén keriilt sor. Romai és
gorogkatolikus pa-
pok koncelebraltak h‘_
ezt a szertartdst.

A szentmise zdro b
mozzanataként 5—"_"' i
Bosak Nandor f6- =
pasztor megaldotta és utjara
inditotta azt a zarandokkeresztet, amely
szimbolizdlja Krisztusba és az Egyhazba
vetett hitiinket, a katolikus hitben valé
egységiinket.

»Hiség Krisztushoz, Hiiség az egy-
hazhoz” felirat olvashato a Hit éve logo-
jat abrazold 2,5 m magas kereszten. A
keresztnek az év folyaman minden plé-
banidra, templomba el kellett jutnia. A
zarandokkereszt wtjat, egy konyv is ki-
sérte, amelybe batran irhattak a hivek,
tanusagtételeket, életiikrdl, hitiikrol.

A Megtestesiilés Plébania Temp-
lomaba is eljutott a kereszt oktdber
19-én szombaton. Kozos szentség-
imadassal kezdtiik el az elmélkedést,
hitiinkrol. A kereszt, vandorkereszt,
ami arra hivja fel figyelmiinket,
hogy milyen fontos a hit. Amit Isten
kegyelemként ajandékoz a sziviink-
be, de tudatos dontés is egyben, az
Isten, az Egyhaz mellett is. Hiszen

nekiink, mai keresztényeknek nem ada-
tott meg az a nagy ajandék, mit az Osegyhaz
hiveinek, hogy halljak, lassak Jézust élgben.

MEGHIVO

Egy meghivét nydjtok 4t. a Meghivé
maga Jézus Krisztus. Minden els6 pénteken
délutan % 5-kor lehet6ségiink van Jézussal
személyesen taldlkozni egy rovid szentség-
imadas keretében. Az els6 pénteken ugy
probalunk Jézushoz kozelebb keriilni, hogy
kiilon tiszteljiik azt a szivet, ami Gt vezette a
mi tanitdsunkban, felkészitésiinkben, gyo-
gyitdsunkban, mindennapjainkban; ami 6t
vezette egészen addig, hogy haldlaval meg-
szerezze nekiink az tidvosséget.

Mindenkit varunk szeretettel.
Varga Sdndor

Nekiink, a 1. Szentiras alapjan kell, ,elhin-
niink” hogy Isten létezik, 2. Szentségek dltal

jobban megismerhetjitk Krisztust, és ko-
zelebb keriilhetiink hozzd. A Hit ke-
resztje, felhivja a figyelmet arra, hogy
ujra és tjra tegyiik le a sziviinket hittel
Krisztushoz, az Egyhazhoz. Imadink-
ban, megujitottuk a keresztségi-foga-
dalmunkat. Miért van sziikségiink a
7 keresztségi fogadalom megujitdsara? A
Joisten meghiv benniinket a folyamatos
megtérésre, hazavar
benniinket az atyai
hazba. Folyamato-
san meg kell er6-
sodniink ezen az
uton, amit akkor
kezdtiink el, amikor megkereszteltek
benniinket, amikor ellene mondtunk a
Gonosz Léleknek, és a Szentharomsa-
gos életre IGENT mondtunk. Ezt tet-
tilk a kereszt elétt, az Eucharisztidban
jelenlévé Krisztus eldtt. Atelmélkedtiik
a Hiszekegyet is, ami Hitiink legfon-
tosabb igazsagainak Osszefoglaldsa,
mert elemeiben az apostolokhoz megy
vissza. Ez a hit 6si szabalya. De nem
csak hitvallds, hanem imadsag is: Isten
titkainak imdd¢é szemlélése, halaadds
a kinyilatkoztatott igazsagokért, és Is-
tennek sz6l6 hliség-nyilatkozat. Ezzel
az iméval is djra elmélkedtiik hitiin-
ket. Természetesen egy hét folyaman
volt lehet6ség az egyéni elmélkedésre
is, a vandorkereszt-segitségével.
Tobben meg is allitottak, ,életik”
Orajat egy rovid idore, és elmélkedtek,
ujragondoltdk a hiiségiiket, Krisztus-
hoz, az Egyhazhoz. Mindezt a célt
szolgalta a Hit-keresztje, ami oktober

26-ig volt templomunkban. Végsd allomdshe-
lye a Szent Anna Székesegyhazban lesz.

Jakab Zsuzsanna

EGESZITSD KI!

Szent MArton .........coceeevieieeiniieennnnen
(Hol?), a mai Szombathelyen sziiletett. 12 éve-

SEM .eviveiiieieiieeeiieeeieneennn (M) lett,
(

EgYSZer €gY «.evvvvveeeeiniiiieiineies (Kinek?)

odaadta a .....cceeeeervinenneeennnnnn (Milyét?).

Almaban megjelent neki ........................
(Ki?), vallan a
(Mivel?) Miutan kilépett a hadseregbél
édesanyjat 1S @ ...cceceveiiiiiiiiiiiiiiiinennn
(Milyen?) hitre téritette. Gallidban bedllt
........................................... (Minek?).
371-ben Tours .........cceeeveveeeeennnnnnn. (Mié-
vé?) vélasztottak.

GYERMEKSAROK

Kit ébrazol a kép? Irj réla!

A szohaléban 25 értelmes sz6 van el-
rejtve. Keresd meg Gket és ird ki!
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A megfejtéseket leadhatjatok a plébania
iroddjaban, a hittantandrodnal. E-mailben:
raczne75@gmail.com. A helyes megfejtések be-
kiildéi jutalomban részesiilnek.

ﬁ
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