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...NEHEZ AZ ISKOLATASKA

Az ember életének egyetlen biztos kiséréje
sziiletése pillanatatol a haldlig a tanulds, a ta-
nitvdnysag. Az életnek a tanuldsa tanitdsa. ,,En
egész népemet fogom nem kozépiskolas fokon
tani-tani!” /Jozsef Attila Sziiletésnapomra/

Ilyenkor szeptemberben elkeriilhetet-
len, hogy gondoljunk erre, és megerdsitsiik
sziviinkben a tanulds/tanitds feladatdnak
fontossdgat, oromét. Keresztény életiink is a
tanitvanysagbol sziletik, fejlédik, mert ott
kell iilniink Jézus ldbaindl, és figyelniink kell
r4, tanulnunk kell téle. Eletiink kiilonbsz6
szakasziban, 4j kihivdsokkal néziink szem-
be, amelyekben tanulnunk kell magunkat, és
a benniinket koriilvevé kornyezetet. Ennek
a tanuldsnak mintegy Osszefoglaldsat adjak
meg Jézus szavai. Meg kell élniink a tanit-
vanysag lelkiiletét, fel kell fedezniink életiink-
ben az Istentdl kapott talentumok gazdag-
sagat, a Szentlélek segitségével ezeket ki kell
bontanunk és gyiimélesoket kell teremniink
magunk, csalddunk és keresztény kozossé-
giink javara. Nem szabad, hogy ettél az tttdl
eltavolitson a vele jaré szenvedés. Nincs igazi
tanulds, igazi gytimolcs életiinkben szenvedés
nélkill. Az életiink egyik legfontosabb talen-
tuma a szeretet. A szeretetet is tanulni kell a
mindennapi életiinkben.

»Az lesz az én Atyam dics6sége, hogy sok
gylimolcsot teremtek, és akkor a tanitvanya-
im lesztek.” ... "Ezeket azért mondom nektek,
hogy az én 6romom legyen bennetek, és 6r6-
motok teljessé legyen.” 12,,/Jn 15,7-11/

Isten azt akarja, hogy a neki szolgald
életiinket az 6rom és a béke jarja at. Csak az
ilyen életben sziiletik meg az a jo izt szeretet
amelyben megértjiik Isten irantunk vald jo-
sagat és ezt az 6romet boldogan megosztjuk
madsokkal. Ez Jézus szdndéka, akarata az 6t
kovetok kozosségében.

Milyennek kell lennie ennek a szeretet-
nek. Mindenki életében més és mas. Eletiink
legfontosabb feladata, hogy megtalaljuk a sze-
retetnek azon talentumait, eréit, amelyekkel
legjobban tudunk szolgalni életiinkben. Mert
ez az a szolgalat, amely kibontakoztatja éle-
tiinket.

A legveszélyesebb, legfdjdalmasabb az el-
asott talentum. A szeretetettel egyetlen j6 dolog
torténhet, hogy elosztjuk. Ha nem adjuk tovabb
megmérgezi a sziviinket, boldogtalanna teszi, és

hidnya nagy szenvedést okoz azok életében akik-
nek sziikségiik lett volna josagos szeretetiinkre.

“Ugy lesz, mint azzal az emberrel, aki
idegenbe késziilt. Osszehivta szolgdit, s rdjuk
bizta vagyonat. *Az egyiknek 6t talentumot
adott, a masiknak kett6t, a harmadiknak csak
egyet, kinek-kinek ratermettsége szerint, az-
tan atra kelt. '*Aki 6t talentumot kapott, men-
ten elkezdett vele kereskedni, s mdsik 6tot
nyert rajta. "Ugyanigy az is, aki kett6t kapott,
masik kett6t szerzett. *Aki egyet kapott, el-
ment, asott egy godrot, és elrejtette uranak
pénzét. (Mt25,14-18)

A Lélek gytimolcseinek, talentumainak
kibontakoztatdsaban segitségiinkre siet a
Szentlélek.

Szent Pal arrdl ir, hogy ahol “széhoz enge-
dik jutni” a Lelket, ott jelenléte gyiimélcsoket
terem az emberben: “ a szeretet, 6rom, béke,
tiirelem, kedvesség, josag, hiiség, szelidség,
szerénység, onmegtartoztatds, tisztasag”. (Gal
5,22)

E gyimolcsok “érett” formédban - azaz
allandoan és toretleniil - a lelkileg érett embe-
rek életében vannak jelen. A Szentlélek ezeket
a gyumolcsoket akarja megteremni a mi éle-
tiinkben is!

Az Istennel vald elsé taldlkozds, a Krisz-
tus-kovetés elsd lépései is uj orommel, békével,
szeretettel toltenek el benniinket. De ennek az
oromnek, békének még allanddsulnia kell.

Gyakran el6fordul, hogy az Istenben,
a szeretetben valé élet els6 Orome utdn
egyszercsak elhomalyosul koriilottiink min-
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. NEM CSAK A DIAKOKNAK

den, s ujra neheziinkre esik tenni a jot. Ha
azonban ezt a fdjdalmat szeretettel, a szenve-
dé Jézussal egyesiilten fogadjuk, akkor ebben
4j médon megtalalhatjuk Jézust és az 6romot.
S ezen az uton jarva egyre alkalmasabba va-
lunk, hogy a Szentlélek allandésitsa benniink
ajandékait és gytimolcseit.

Felfoldi Ldszlo plébdnos

LEGYEN ALDAS AZ UTON

Legyen aldas az titon, amit ma kezdesz el,
legyen veled az Isten, kérjiik, kisérjen el
kérjiik, oltalmazzon meg, és adjon néked erét
utadon vezessen, formdljon, szeressen,
legyen a te 6rizéd.

Legyen aldas az titon, amit ma kezdesz el,
tegye jova az Isten, amit te rontasz el!
kérjiik, 1énye ragyogja labad elé a fényt!
lasd meg, hogy utadon Isteni oltalom
vigyaz rad és szeretve félt!

Legyen aldas az titon, amit ma kezdesz el,
legyen erdd és tiirelmed, ha szenvedni kell!
legyen er6d szeretni, utolsé lenni, ha kell,
szivesen szolgalni, halaval aldozni,

Jézusra mutatni fel!

Legyen aldas az titon, amit ma kezdesz el,
orom kisérjen végig, amig uton leszel!
legyen boldog életed, és mindig az 6vé!
sziviinkbol szeretiink, imaban kisériink,
életed célja felé!



HIRHARANG

NAPKOZIS TABOR 2014

Ebben az évben ismét vartak a gyerekeket nyari napkozis tdborba, ami idén mar két hét volt.
Az én Miklos nevi kisfiam most volt eldszor, és gy terveztiik, hogy 16-20-ig ebbe a taborba,
junius 23-27-ig pedig tszotaborba megy. Aztan szerdan elém allt a kisfiam és azt kérdezte, nem
johetne-e a masodik héten is ide a plébaniara. Uszétaborba majd elmegyek jovére — mondta.

Boldogan mondtam igent, hiszen ez azt jelentette, hogy biztonsagban és jol érzi magat. Igaz-
sag szerint ez nagymértékben a napi foglalkozasoknak volt koszénhetd. Nagyon tetszett neki a
szertartas, mely a nap elején és végén a kozos imakat jelentette. A sok jaték és ,, tombolds”, no
meg a kirandulasok mellett a délel6tti foglalkozasokat varta a legjobban.

Itt gazdagodott a lelke torténetek- ' i “‘ '
o
it

kel, csodakkal, amibe Berta maximali-
san bevonta 6ket, hiszen a két hét alatt
egy romai katona teljes ruhazatat ké-
szitették el sajat maguk szdmdra, mint,
Isten katonai. Miklds azota is rendsze-
resen felveszi a kis jelmezét, és kijelen-
tette, hogy jovore ez lesz az iskoldban a
farsangi jelmeze.

Azt hiszem, nem lehet elégszer
megkoszonni, hogy lehetdség volt erre
a két hétre. Koszonjiik Kinganak és az
Osszes segitonek a torddést, amivel a
gyermekeket koriilvették. Koszonjiik
az ifjisdgnak a tlirelmét és megértését,
amivel a kicsiket terelték. Leginkabb
mégis Laci atydnak koszénom, hogy
nyugalmét felaldozta két hét féktelen
szérakozasért a gyerekeknek.

KI LESZ MAJD A BARATOM?

~Ezer élmény, ezer fénykép ezer bardtsdgrol szol.
Ezer 4ij nydr, ezer iij tdj hiv a messzi tdvolbdl.
De a lényeg benned nyilik szét.

Az, hogy az élet egy végrehajtott Iét.”

A nyar végének legbiztosabb jele a gyerme-
kes csalddokndl az, ha az iréasztalon ott sora-
koznak a befedésre varé tankonyvek, fizetek. E
sorok is nem sokkal a tanévnyit6 éinnepség utin
sziiletnek, és ilyenkor, amellett, hogy belegondol
az ember, mi var ra szeptember els tanitdsi nap-
jan a reggeli forgalomban, még szivesen gondol
vissza a nydri élményekre is. Szamunkra kedves
esemény volt a feldjitott debreceni Szabadtéri
Szinpadon Demjén Ferenc koncertje, melyen
generaciok egész sora szorakozott kitinéen. Az
itt elhangzott ,,Ki marad majd a baratom?” cimt
dal kezddsorait hivtuk segitségiil gondolataink
bevezetéséhez. Reméljiink, sokan gazdagodtak
pozitiv élményekkel a nyar folyaman, jartak
érdekes tajakon, ismertek meg kiilonleges em-
bereket. Ezekrdl a nyari torténésekrél szélesebb
korben a Csalad csoport elsé 6szi talalkozéjan
lesz alkalmunk beszamolni, melyet szeptember
21-én koz6s ebéddel egybekotve tartunk. Kérem
az ebédrendeléshez sziikséges pontos létszam
megaddsa miatti jelentkezéshez figyeljétek a
plakatokat, hirdetéseket! Nem szabad elfelejt-
kezniink kozosségiink azon tagjairél sem, akik
nyaron épp azon munkalkodtak, hogy valami-
lyen szép élménnyel gazdagodjunk. Kezdve a
napkozis tabor szines programjaival, folytatva a
maddrhdz és nyuszisimogaté atkoltoztetésével,
az ifjisagi tdbor jo hangulataval, a liturgikus
feladatok nydron sem sziineteld elvégzésével,
gyermekek varosunkban valo fogadasaval. Ko-
szonjiik az aldozatos munkat! A feladatok sora
6sszel sem fog csokkenni, akar az egyes csopor-
tokban, akar azon kiviil. A Szent Ménika csa-
ladkozosség (csaladcsoport) elsddleges feladata
tovabbra is a katolikus csaladok szamara olyan
kozosség és taldlkozasi lehetGség biztositdsa,
mely a felndttek szdmara hoénaprol-honapra
érdekes eléadasok és beszélgetések megtartasa
mellett a gyermekeknek is jatékos, hasznos idd-
toltést kinal. Az 6szi elsd alkalom mindig egy
kicsit kiilonlegesebb: a nyari sziinet utdni els6
talalkozas 6romén tul, kik azok, akik tovabbra is
részt vesznek a csoport munkdjaban, kik azok a
csaladok, akik a templombol mér ismer6sek, de
lehetdségiink lesz jobban megismerni 6ket, kik
azok, akik épitd otleteikkel, kritikdikkal még
vonzobba tehetik a kis kozosségiinket. Kik lesz-
nek azok a csaladok, amelyek éppen itt kotnek
szoros baratsagot és tudjik kozvetleniil majd se-
giteni egymast? Lesz-e elég er6nk és kitartasunk
ahhoz, hogy imainkkal, lelki tdmogatdsainkkal
atsegitsiik egymast a lekiizdend6 akadalyokon?
»Az aratnival6 sok, de a munkas kevés”, segit-
setek nekiink abban, hogy egymast erdsitve, a
hétkéznapi harcainkhoz megfeleléen felvértez-
ve tudjuk tovabbadni az evangéliumi 6romhirt,
mely 4ltal mind tobben érezhetik sajatjuknak
plébaniankat!

Bironé Pogdny Annamdria és Bird Szabolcs
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SZEMLELODO LELKIGYAKORLAT ERDOSPUSZTAN
AVAGY: LETEZIK-E KERESZTENY MEDITACIO?

Az alcimre a valasz: természetesen igen!
Csak keveset tudunk réla, és még keveseb-
ben gyakoroljak.

Nyar elején jelent meg a felhivas, hogy
szemlél6do lelkigyakorlat lesz augusztus-
ban Erdéspusztan. Mikor elolvastam, 6sz-
szefonddott bennem harom gondolatszal.

o A Megtestesiilés plébania — mint tapasztalhat-
tam - egy kozosség, ahol szamos Ontevékeny
csoport miikodik. Ismer§som javasolta mar
a szemlél6doé csoportot, feliiletes ismereteim
alapjan azonban tigy gondoltam, til mozgékony
vagyok én a szemlél6déshez (meg egyébként is,
szép nagy csaladunkban egy nagymama csak
gyakorolja a tevékeny szeretetet.).

« Fiaim, akik végigjartak a ,Camino”-t és In-
didban, illetve Tibetben tanultak meditalni,
régota ragjak a filemet, hogy Magyarorsza-
gon is van erre lehetdség, éljek vele! Idegen-
kedtem tdle.

o Az iskolaév végére - kiilonféle, de nem ki-
csi munkahelyi és maganproblémak miatt —
»agyilag zokni” allapotban éreztem magam,
s a felhivas egészséges atfrissités képzetét
keltette.

Erlelédstt a dontés. Nem szabad beszélgetni
egymassal? Egy hétig? Vonzo kihivas. Mobilok
lenémitva, kiilsé kapcsolatok felfiiggesztve?
Kivald alapozas a lelki elmélyiiléshez. Mindez
szép, erdei kornyezetben? Ott a helyem! Tehat

I NYARI FIZIKAI

Mar egy ideje megfogalmazddott a gondolat,
hogy a plébanidn 1év6 baromfiudvar feluji-
tasra kertiljon. Egy sikeres palyazat, amely a
plébania udvar kiépitését szolgalja, lehet§sé-
get nyujtott egy sportpalya kialakitdsa mel-
lett egy uj baromfiudvar felépitéséhez is. Idén
nyaron a kivitelezésre is sor keriilhetett. A
munkdsok mellett sokan besegitettiink, tobb
héten keresztiil zajlott az atépités. Az épitke-
zés alatt szép szamu onkéntes brigad alakult
ki. A fizikai munkat segitette az tigyes kezt l4-
nyok konyhamtvészete, az Gjonnan elkésziilt
kemencében felejthetetlen kenyérldngost sii-
tottek, amit szodaviz és egy-egy jo pofa sor ki-
séretében inycsiklandé siitemények kovettek.
A baromfik és a nyulak mér birtokba is vették
impozans, 4j lakhelyiiket, amely a templom
udvardn szabadon megtekinthet. A sportpa-
lya kiépitése azonban még folyamatban van,
lassan feltoltik és egyenessé vardzsoljak az
udvar talajat, hogy majdan megfelelé gyepen
rughassak a bért a sportolni vagyok. Nagy
orom és élmény volt az udvar kiépitésében

jelentkeztem. A husmentes étrend meg éppen
hasznos lesz (ennyi ideig). Az eligazitdson sz6
esett még zsamolyokrdl, amikbdl nincs ele-
gendo, takarokrol és papucsokrol - egy ujonc
szamadra csupa titokzatos, s {gy annal vonzobb
elemekr6l. Aztan elkezd6dott a lelkigyakorlat
és fellebbent a fatyol. El6szor is megtapasztal-
tuk, hogy reggeli el6tt 1 6ra testmozgas nem
csak egészséges, de a gyakorolt formaban na-
gyon harmonikus - és teljesithetd is (Nem be-
szélve felkészité szerepér6l, hogy ,ép testben
ép alélek”).

A meditaciot délel6tt, délutan és este is egy
6si, a gorog katolikusoknal megdrzott imaval
kezdtiik:

Mennyei Kirdly, Vigasztalonk, Igazsdgnak Lelke!
Aki mindeniitt jelen vagy, és mindeneket betoltesz,
Minden jonak kiitfeje, és az életnek megadéja,
Jojj kozénk, és lakozzdl benniink!

Es tisztits meg minket minden szennytdl, és
iidvozits, 6 Josdgos, minket! Amen.

Ez az ima szerintem 6nmagaban is megérde-
melne egy elmélkedést. Hanem a meditalas
nem olyan egyszerti, mint elsé ranézésre gon-
dolnank.

Természetesen elsajatithaté — nyugdijas kor-
ban is - de bizony gondolatok és a legyek
egyarant megzavarhatjak! Nem beszélve az
eltér6 szintekrdl, ahova ki-ki eljutott. Sport-
hasonlattal élve: mondjuk Eva pillang6tisz4s-

ban versenyez az EB-n, én pedig megtanultam
a vizfekvést.
A délutani ,iilésszakot” tanitas kovette, ahol
vezeténktol, Tariska Esztertdl sok mindent
megtudtunk, illetve sok mindenre magya-
razatot kaptunk. Talan nem tévedek, ha ugy
gondolom, hogy ezek kozill a tudatalattiba
gyomoszolt és lefedett, negativ, fajdalmas ér-
zések kezelésének célravezeté modjarol szolo
érintett meg benniinket leginkabb.
A napot zar6 meditalas elott volt a ,,megosz-
tas”, amikor ki-ki elmondta aznapi spiritualis
tapasztalatait, Eszter pedig segitett az értel-
mezésiikben, probléma esetén a megoldas
modjara vonatkozé tandcsokkal is.
(Azért egyféleképpen napkozben is lehetett
beszélni: személyes, segit6 beszélgetés forma-
jaban, a lelkigyakorlat vezet6jével, négyszem-
kozt. Erre el6re fol kellett jelentkezni a heti
rendben.) Sajnos, szentmisére csak egyszer,
Nagyboldogasszony napjan nyilt lehet6ség—
de talan majd legkozelebb. Tényleg, mikor lesz
»legkozelebb”?

Eszter mama

Utdirat: Bardtnémmel beszélgettiink errdl a
lelkigyakorlatrél. O igy foglalta dssze a lénye-
get: ,, amikor imddkozunk, mi szélunk Isten-
hez. Amikor meditdlunk, O szdl hozzdnk.”
Csak meg kell hallani..

ES LELKI EPITKEZES

részt venni. Minden onkéntes nevében ko-
szonjiik a lehetdséget.
Rénaszéki Baldzs és Nagy Adrien

Az évr6l évre megrendezésre keriils, idén
rendhagyo ministrans tabor sok ujabb bara-
tokkal, s élményekkel ajindékozott meg min-
ket. Az els6 napon szatmari kiranduldson vet-
tiink részt. Este a csapat egy része bent ,,aludt”
a plébanidn, majd masnapra ébredve folytat-
tuk utunkat Tiszadrs felé. Hagyomanytol
eltéréen, idén sikeriilt feltoltott medencében
eltolteni napunkat viddmsagban. Koészonjitk
Laci atya!

Moldovdnyi Dédvid

Elészor voltam segit a napkozis tdborban
de biztos hogy nem utoljara! Nem mondom,
hogy nem volt néha farasztd, de rendkiviil jol
éreztem magam. A nyaram egyik legjobb hete
volt, hogy segit6ként részt vehettem a napko-
zis taborban.

Ivdn Gergd

HITTANTABOR

Véget ért az iskola. Elkezddott a nydr, és
vele egyiitt az elsd heti hittantabor. Itt koze-
lebb keriiltiink Istenhez a szép dalokkal és
imédkkal. Sok baratra leltiink és sok ujat ta-
nultunk. A koévetkezd 6t napos hittantibor
helyszine gyonyori helyen, Telkibanyan volt.
Sokat jatszottunk, métaztunk és fociztunk.
Esténként a tabortliznél jokat tincoltunk és
mulattunk. Laci atya minden nap révid misét
tartott nekiink, ahol csorgével is zenélhet-
tiink.

Sajnos hamar eltelt ez az 6t nap, ezért egy
iméval bucsuztunk el Telkibanyatél. Azonban
baritainkkal azéta is sokszor taldlkozunk a
templomban. Mar most varjuk a kovetkezd
nyarat, és a sok felejthetetlen élményt megko-
szonjiik Istennek és mindazoknak, akik ezek-
hez a tdborokhoz hozzdjarultak.

Gulyds Anténia, Gulyds Agoston,
Horvith Luca és Horvith Andrds

ﬁ
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HUSZTI LASZLO

Katekumenként keriiltem kapcso-
latba a plébdniai kozosséggel, két
évvel ezel6tt, 2013 tavaszan része-
siiltem a szentségek vételében. Tagja
vagyok a plébaniai gitdros zene-
karnak is, mivel iit6s hangszereken
jatszom. 2013 decemberétél vagyok
munkatdrsa a plébanidnak, amikor
elindult a TAMOP-os projektiink
,Valaszit - Lakokozosségi programok és szolgaltatasok” cimen.
Miivelddésszervezoként végeztem, a plébania mellett az Ifjusdgi
Hézban és tobb civil szervezetnél dolgozom. Palyazatirdssal, nem-
zetkozi projektekkel, tréningek tartdsaval, programszervezéssel
foglalkozom ifjisagi és kulturalis teriileten.

. Feleségemmel, Georginéval és kisldnyunkkal, Dorottydval Jozsdn éliink.

ﬂ(edves Anyukak és Babak!

Nagy szeretettel és tisztelettel ajan-
lom mindenkinek a Plébdnian m-
kodé baba-mama klubot.

A most két éves kisldinyommal, N6-
rival a csoport létrejotte 6ta rendsze-
resen és tevékenyen részt vesziink a
foglalkozdsokon. Uj embereket is-
mertiink meg, bardtokat szereztiink
¢és mindketténknek élményt jelent,
hogy hasonlé koru és érdeklddési
emberekkel talalkozhattunk.

A Kklub lehet8séget biztosit arra, hogy megosszuk egymadssal élmé-
nyeinket, gyermekneveléssel kapcsolatos nézeteinket, esetleges
aggodalmainkat.

Alkalmanként egészségiigyi szakemberek, (gyogytorndsz, gyermek-
pszichologus) is ellatogatnak hozzank, valaszolnak kérdéseinkre.
Kozosen foglalkozunk a gyermekekkel, énekeliink, kényeztetjitk
babdinkat jatékokkal, ringatokkal.

Osszességében egy j6 kozosség jottlétre és az egyhdzkozség részévé
valtunk. A klub tagjai ma mar nem ismeretlen ismerdsként tilnek
egymas mellett a szentmisén a gyermek megérzében, hanem mint
baratok.

Minden édesanydnak szivbél ajinlom a baba-mama klubot, aki
egy j6 kozosségre és szeretetteljes légkorre vagyik és batoritom

azokat is, akik (még) nem az egyhdzkozség tagjai!
Feketéné dr. Parai Aniko

IMADSAG — TALALKOZAS ISTEN-
NEL, EGYMASSAL, ONMAGUNKKAL

Ha szeretnél jobban elmélyiilni a csendben, az imdban: ISTENBEN,
akkor toltsd veliink ezt a meditdciés délutdnt, hogy megtapasztaljuk
egyiitt milyen csoddlatos kozosségformdlo eré a CSEND

2014. szeptember 14-én.
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sokat jatszunk a
jatszatéren,
baratkozunk
az allatokkal

mindig van
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fdleg
ha iinnepeliink
baratokkal
egyiitt lenni,
_ anyaék komolyai de anya is ott van
beszélnek,
mi pedig
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OSSZEJOVETELEINK A PLEBANIAN
KETHETENTE CSUTORTOKON DELELOTT 10 ORA.
VARUNK SZERETETTEL! GYOZD MEG ANYUKADAT HOZZON EL!

IRODAI ORAK: Minden hétkéznap intézhetik kedves hiveink iigyeiket (keresztelés, hazassigkotés, temetés, szentmise) a plébaniin. Ugyfélfogadasi Idé: munkanapokon
délutédn 15-18 6ra kozott. Plébanos: Felfoldi Laszlo, Tel.: 30/9855-640, E-mail: plebanos@megtestesules.axelero.net Tel.: 52/535-735 e-mail: iroda@megtestesules.axelero.net

Honlap: http://megtestesules.info

A MEGTESTESULES PLEBANIA HIRHARANG K

Plébénia Hivatal.

4032 Debrecen, Borbiré tér 9. (levélcim: 4015 Debrecen, Pf. 74.) Felel6s kiadé: Felfoldi Laszl6 Szerkesztette: Racz Janosné Tel.: 30/303-32-57, E-mail: raczne75@gmail.com




