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Templomunk hittanos  
gyerekeinek vallomásai

�,�V�W�H�Q�� �P�H�J�Y� �O�W�²�� �V�]�H�U�H�W�H�W�¨�E���O�� �W� �S�O� �O�N�R�]�Y�D��
�D�N�D�U�X�Q�N�� �W�D�O� �O�N�R�]�Q�L�� �V�]�H�U�H�W�W�H�L�Q�N�N�H�O���� �U�¨-
�J�H�Q�� �Q�H�P�� �O� �W�R�W�W�� �U�R�N�R�Q�D�L�Q�N�N�D�O���� �$�]�� �H�O�X�W�D-
�]� �V�X�Q�N���� �P�L�Q�W�K�D�� �H�]�]�H�O�� �W�H�O�M�H�V�H�Q�� �H�O�O�H�Q�W�¨�W�H�V��
�L�U� �Q�\�¹���Y�R�O�Q�D�����(�O�P�H�Q�H�N�»�O�¨�V���J�\�D�Q�¹�V�����0�L�W���O��
�I�X�W�X�Q�N�"�� �.�L�Y�H�O�� �Q�H�P�� �D�N�D�U�X�Q�N�� �W�D�O� �O�N�R�]�Q�L�"��
�$���V�]�H�U�H�W�H�W���P�H�J�¨�O�¨�V�¨�W���V�]�H�U�H�W�Q�¨�Q�N���P�H�J�V�S�²-
�U�R�O�Q�L�"��

�0�D�J�D�P�� �U�¨�V�]�¨�U���O�� �V�]�H�U�H�W�Q�¨�P���� �K�D�� �P�L�Q-
�G�H�Q�N�L�� �H�O�� �W�X�G�Q�D�� �P�H�Q�Q�L�� �S�L�K�H�Q�Q�L���� �D�U�U�D�� �D�O-
�N�D�O�P�D�V�� �L�G���E�H�Q���� �¨�V�� �D�]�W�� �L�V�� �V�]�H�U�H�W�Q�¨�P����
�K�R�J�\�� �D�� �+�¹�V�Y�¨�W�� �V�]� �P�X�Q�N�U�D�� �P�¨�O�\�H�Q�� �P�H�J-
�¨�O�W�� �Y�D�O�²�V� �J�� �O�H�J�\�H�Q���� �(�K�K�H�]�� �S�H�G�L�J�� �N�H�O�O�»�Q�N��
�V�]�H�P�¨�O�\�H�V�H�Q���� �L�W�W�K�R�Q�� �D�� �N�µ�]�µ�V�V�¨�J�»�Q�N�E�H�Q����
�.�U�L�V�]�W�X�V���N�µ�U�¨���J�\�0�O�Y�H�������W���V�]�H�P�¨�O�Y�H�����9�H�O�H��
�D�]�R�Q�R�V�X�O�Y�D���¨�V���V�]�¬�Y�»�Q�N�H�W���I�H�O�¨���N�L�W� �U�Y�D�����Œ�J�\��
�H�]�� �L�V���Z�H�O�O�Q�H�V�V���O�H�V�]�� ���� � �O�W�D�O� �Q�R�V���M�²�¨�U�]�¨�V�V�H�O��
�S� �U�R�V�X�O�²���W�H�V�W�L���O�H�O�N�L���K�D�U�P�²�Q�L�D�������P�H�U�W���R�O�\�D�Q��
�X�W�D�W�� �I�R�J�V�]�� �.�U�L�V�]�W�X�V�V�D�O�� �Y�¨�J�L�J�M� �U�Q�L���� �D�P�H�O�\��
�D�M� �Q�G�¨�N�D�� �H�J�\�� �E�H�Q�V���� �E�¨�N�H�� �¨�V�� �P�¨�O�\���� �L�J�D�]�L��
�µ�U�µ�P���� �6�]�H�U�H�W�H�W�W�H�O���N�¬�Y� �Q�R�P���H�]�W���P�L�Q�G�Q�\� -
�M�X�Q�N�Q�D�N�������������+�¹�V�Y�¨�W�M� �Q��
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b á t r a n  
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HÚSVÉT � WELLNESS � HOGY LESZ?
�1�H�P�� �N�O�D�V�V�]�L�N�X�V�� �K�¹�V�Y�¨�W�L�� �N�µ�V�]�µ�Q�W���W�� �R�O-
vashatnak az alábbiakban a kedves 
testvérek, hanem elmélkedésemben 
egy érdekes jelenséget szeretnék kör-
bejárni, ami egyre inkább elterjed a 
saját köreinkben is. Ez nem más, mint 
�D���N�H�U�H�V�]�W�¨�Q�\���»�Q�Q�H�S�H�L�Q�N�K�H�]���N�D�S�F�V�R�O�²�G�²��
�Z�H�O�O�Q�H�V�V���X�W�D�]� �V�R�N���¨�V���S�L�K�H�Q�¨�V�H�N���N�H�U�H�V�¨-
�V�H�� �¨�V�� �Y� �O�D�V�]�W� �V�D���� �(�O�µ�O�M� �U�²�E�D�Q�� �P�H�J�M�H�J�\-
�]�H�P���� �K�R�J�\�� �V�H�P�P�L�� �E�D�M�R�P�� �D�� �Z�H�O�O�Q�H�V�V���H�O����
�P�D�J�D�P�� �L�V�� �V�]�H�U�H�W�H�P�� �D�]�� �L�O�\�H�Q�� �N�L�N�D�S�F�V�R-
�O�²�G� �V�W���� �¨�V�� �¹�J�\�� �J�R�Q�G�R�O�R�P���� �K�R�J�\�� �V�]�»�N�V�¨-
�J�»�Q�N���L�V���Y�D�Q���D���S�L�K�H�Q�¨�V���H���I�R�U�P� �M� �U�D���U�R�K�D-
�Q�²���Y�L�O� �J�X�Q�N�E�D�Q�����$�N�N�R�U���P�L���D���Q�H�K�¨�]�V�¨�J�"��

�$��húsvéti wellness� � � X� W� D� ]�  � V� R� N� � � S� U� R� E� O� ¨-
�P� �M� �W���D���N�H�U�H�V�]�W�¨�Q�\���K�L�W�»�Q�N���¨�V���N�µ�]�µ�V�V�¨�J�»�Q�N��
�V�]�H�P�S�R�Q�W�M� �E�²�O���D�]���D�O� �E�E�L�D�N�E�D�Q���O� �W�R�P����

�+�¹�V�Y�¨�W�� �D�� �O�H�J�Q�D�J�\�R�E�E�� �¨�V�� �O�H�J�I�R�Q�W�R�V�D�E�E��
�N�H�U�H�V�]�W�¨�Q�\�� �»�Q�Q�H�S�»�Q�N���� �.�U�L�V�]�W�X�V�� �P�H�J�Y� �O�W�²��
�N�H�U�H�V�]�W� �O�G�R�]�D�W� �U�D�� �I�L�J�\�H�O�»�Q�N���� �P�D�M�G�� �H�J�\�»�W�W��
�µ�U�Y�H�Q�G�H�]�»�Q�N���D���I�H�O�W� �P�D�G�W���.�U�L�V�]�W�X�V�V�D�O����Ne-
hezen lesz a miénk a feltámadt Krisztus 
öröme, ha nem éljük vele végig a szenvedé-
sének útját. �)�R�Q�W�R�V�Q�D�N���W�D�U�W�R�P���W�H�K� �W�����K�R�J�\��
�P� �U���Q�D�J�\�F�V�»�W�µ�U�W�µ�N�W���O���N�H�]�G�Y�H���N�¬�V�¨�U�M�»�N���-�¨-
�]�X�V�W���D���J�R�O�J�R�W�D�L���¹�W�M� �Q�����0�L�Q�¨�O���L�Q�N� �E�E���H�J�\�H-
�V�»�O�µ�N���D�]��� �U�W�D�W�O�D�Q�X�O���H�O�¬�W�¨�O�W�����D���Y�L�O� �J���E�0�Q�H�L�¨�U�W��
�µ���P�H�O�\�H�N���N�µ�]�µ�W�W���D�]���¨�Q���E�0�Q�µ�P���L�V���R�W�W���Y�D�Q���µ���D��
�N�H�U�H�V�]�W�� �¨�V�� �V�]�H�Q�Y�H�G�¨�V�� �W�H�U�K�¨�W�� �P�D�J� �U�D�� �Y�H�Y����
�.�U�L�V�]�W�X�V�V�D�O���� �¨�V�� �V�]�H�P�O�¨�O�H�P���� �K�R�J�\�� �0�,�7��
�7�(�7�7���ˆ�5�7�(�0�����D�Q�Q� �O���L�Q�N� �E�E���N�µ�]�H�O���N�H�U�»�O��
�K�R�]�]� �P�� �,�V�W�H�Q�� �L�U�J�D�O�P�D�V���� �V�]�D�E�D�G�¬�W�²�� �V�]�H�U�H-
�W�H�W�H���� �(�K�K�H�]�� �Y�L�V�]�R�Q�W�� �V�]�»�N�V�¨�J�H�V���� �K�R�J�\�� �R�W�W��
�O�H�J�\�H�N�� �D�]�� �(�J�\�K� �]�� �N�µ�]�µ�V�V�¨�J�¨�E�H�Q�� �Y�¨�J�]�H�W�W��

�V�]�H�U�W�D�U�W� �V�R�N�R�Q���̈ �V���O�L�W�X�U�J�L� �N�R�Q�����(�J�\���W�H�U�P� �O-
�Y�L�]�H�V���I�»�U�G�����M�D�F�X�]�]�L���P�H�G�H�Q�F�¨�M�¨�E�H�Q���»�O�Y�H���¨�V��
�D���N�H�G�Y�H�Q�F���N� �Y�¨�P�D�W�����V�µ�U�µ�P�H�W���L�V�]�R�J�D�W�Y�D���Q�H-
�K�H�]�H�Q�� �I�R�J�� �P�H�Q�Q�L�� �H�Q�Q�H�N�� � �W�¨�O�¨�V�H���� � �W�¨�U�]�¨�V�H����
�$���V�]�H�Q�W���K� �U�R�P���Q�D�S���Q�¨�O�N�»�O���S�H�G�L�J���Q�H�P���¨�O�K�H-
�W����� �W���D���+�¹�V�Y�¨�W���µ�U�µ�P�H�����»�Q�Q�H�S�H�����$���6�]�0�]�D�Q�\�D��
�¨�V���D���W�D�Q�¬�W�Y� �Q�\�R�N���V�H�P���V�S�²�U�R�O�W� �N���H�]�W���P�H�J����

�0� �V�U�¨�V�]�U���O�� �D�� �6�]�H�Q�W�¬�U� �V�� �W�D�Q�¹�V�N�R�G�L�N��
�D�U�U�²�O���� �K�R�J�\�� �D�� �W�D�Q�¬�W�Y� �Q�\�R�N�D�W�� �H�J�\�E�H�J�\�0�M�W�L��
�D�� �I�H�O�W� �P�D�G�W�� �.�U�L�V�]�W�X�V�V�D�O�� �Y�D�O�²�� �W�D�O� �O�N�R�]� �V����
�7�D�P� �V���� �D�N�L�� �G�X�]�]�R�J�Y�D�� �H�O�N�²�E�R�U�R�O�W�� �D�� �K�¬�U�U�H��
�Y�L�V�V�]�D�P�H�J�\���� �D�]�� �(�P�P�D�X�V�]�E�D�� �¨�U�N�H�]�H�W�W�� �¨�V��
�¹�W�N�µ�]�E�H�Q���-�¨�]�X�V�V�D�O���W�D�O� �O�N�R�]�²���W�D�Q�¬�W�Y� �Q�\�R�N��
�L�V�� �Y�L�V�V�]�D�I�R�U�G�X�O�Q�D�N���� �(�J�\�»�W�W�� �D�� �W�D�Q�¬�W�Y� �Q�\�L��

�F�V�D�S�D�W���� �H�J�\�»�W�W�� �D�� �N�µ�]�µ�V�V�¨�J�� �¨�V�� �H�J�\�»�W�W�� �¨�O�L�N��
�P�H�J���� �K�R�J�\�� �-�¨�]�X�V�� �¨�O���� �H�J�\�»�W�W���¨�O�L�N���P�H�J�� �D�Q-
�Q�D�N�� �µ�U�µ�P�¨�W���� �K�R�J�\�� �Y�D�O�²�E�D�Q�� �L�J�D�]�� �P�L�Q�G�H�Q����
�D�P�L�W���-�¨�]�X�V���P�R�Q�G�R�W�W�����K�R�J�\�������H�U���V�H�E�E���D���K�D-
�O� �O�Q� �O�����$���K�H�O�\�L���.�U�L�V�]�W�X�V�L���N�µ�]�µ�V�V�¨�J���O�H�J�Q�D-
�J�\�R�E�E���¨�V���O�H�J�V�]�H�E�E���»�Q�Q�H�S�H���H�]�����D�K�R�Y� ���W�D�U-
�W�R�]�R�O�����D�K�R�O���V�]� �P�¬�W�D�Q�D�N���U� �G�����D�K�R�O�����K�D���Q�H�P��
�Y�D�J�\�� �M�H�O�H�Q�� �K�L� �Q�\�]�R�O���� �P�L�Q�W�� �7�D�P� �V�������� �(�J�\��
�Z�H�O�O�Q�H�V�V���K�R�W�H�O���P�D�J�D���P�²�G�M� �Q���Y�D�O�O� �V�R�V���N�µ-
�]�µ�V�V�¨�J�¨�E�H�Q�����Y�D�J�\���H�J�\���W�H�O�M�H�V�H�Q���L�V�P�H�U�H�W�O�H�Q��
�W�H�P�S�O�R�P�L�� �N�µ�]�µ�V�V�¨�J�E�H�Q�� �Q�H�P�� �J�R�Q�G�R�O�R�P����
�K�R�J�\�� �D�]�� �µ�U�µ�P���H�]�]�H�O���D���P�¨�O�\�� �L�Q�W�H�Q�]�L�W� �V�V�D�O��
�P�H�J�¨�O�K�H�W������

�ˆ�V�� �Y�¨�J�H�]�H�W�»�O���� �+�¹�V�Y�¨�W�� �D�� �W�D�O� �O�N�R�]� �V�R�N��
�»�Q�Q�H�S�H�� �L�V���� �D�P�L�N�R�U�� �D�� �I�H�O�W� �P�D�G�W�� �.�U�L�V�]�W�X�V��
�µ�U�µ�P�¨�Y�H�O�� �D�� �V�]�¬�Y�»�Q�N�E�H�Q�� �O� �W�R�J�D�W�M�X�N�� �P�H�J��
�F�V�D�O� �G�W�D�J�M�D�L�Q�N�D�W�����I�R�J�D�G�M�X�N���D���K�R�]�]� �Q�N���¨�U-
�N�H�]�����¼�O�R�F�V�R�O�N�R�G�²�N�D�W�»�����0�H�J�\�»�Q�N�����P�L�Q�W���D�]��
�D�V�V�]�R�Q�\�R�N���¨�V���W�D�Q�¬�W�Y� �Q�\�R�N�����D�N�L�N���µ�U�µ�P�K�¬�U-
�Y�L�Y���N�N�¨�� �O�H�W�W�H�N���� �P�H�J�\�»�Q�N�� �P�L�� �L�V���� �P�H�U�W�� �D�]��

�7�¹�U�P�H�]�H�L���(�U�]�V�¨�E�H�W��

HÚSVÉTI CSEND 
�/�H�O�N�H�P�����G�D�O�R�O�M���D���K�¹�V�Y�¨�W���µ�U�µ�P�¨�U���O��
Csengjen a hangod, mint a hegyi csermely
�I�H�Q�W�U���O���K�R�]�R�W�W���N�U�L�V�W� �O�\�R�V���W�L�V�]�W�D���K�D�Q�J�M�D��
mint a hóvirágok fehér harangja.
�/�H�J�\�H�Q���G�D�O�R�G�E�D�Q���¨�O�H�W���¨�V���H�U��������
�I�D�N�D�G�²���U�»�J�\�H�N�����I�H�V�O�H�G�����Y�L�U� �J�R�N��
�D���W�D�Y�D�V�]�����P�H�O�\���P�H�J�J�\���]�W�H���D���Y�L�O� �J�R�W��
Legyen benne ragyogó diadallal
�D���K�R�V�V�]�¹���¨�M�V�]�D�N� �W���H�O�0�]�����K�D�M�Q�D�O��
�$�]���D���P�R�V�R�O�\�J�²�����E�¬�E�R�U�I�¨�Q�\�0���U�H�J�J�H�O��
melyben a sírban hasztalan keresték
gyászt illatozó, könnyes kenetekkel
a Názáreti Jézus drága testét,
�P�H�U�W���¨�O�W�����H�O���W�W�»�N���I�H�O�W� �P�D�G�Y�D���M� �U�W��
Visszhangozd szívük ujjongó szavát.
�+�¹�V�Y�¨�W�U�²�O���]�H�Q�J�M�H�Q�����]�H�Q�J�M�H�Q���K� �W���D�]���¨�Q�H�N��
�/�H�O�N�H�P�����D�G�M���K�D�Q�J�R�W���K�¹�V�Y�¨�W���µ�U�µ�P�¨�Q�H�N��

Figyelek, várok... Csend van, hosszú, tiszta,
mint mikor az ég harmatkönnyét issza
�P�L�Q�G�H�Q���I�0�V�]� �O���P�¨�J���������¨�V���K�L� �E�D���N�¨�U�H�P��
�µ�V�Y�¨�Q�\�H�L�Q���R�W�W���M� �U���D�]���¨�O�����0�H�V�W�H�U
�I�H�O�W� �P�D�G�R�W�W�D�Q�����W�»�Q�G�µ�N�O�����I�H�K�¨�U�H�Q��
�E�0�Q���¨�V���K�D�O� �O���I�H�O�H�W�W���Y�H�W�W���G�L�D�G�D�O�O�D�O��
Ujjongó lelkem lépteire hallgat
�¨�V���H�]�W���D���F�V�H�Q�G�H�W���K�R�J�\���]�D�Y�D�U�Q� ���G�D�O�O�D�O�"��


