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A MEGTESTESULES PLEBANIA HIRLEVELE

B HUSVET - WELLNESS - HOGY LESZ?

Nem klasszikus huasvéti koszontot ol-
vashatnak az alabbiakban a kedves
testvérek, hanem elmélkedésemben
egy érdekes jelenséget szeretnék kor-
bejarni, ami egyre inkabb elterjed a
sajat koreinkben is. Ez nem mas, mint
a keresztény iinnepeinkhez kapcsolodé
wellness utazasok és pihenések keresé-
se és valasztasa. Eloljaréban megjegy-
zem, hogy semmi bajom a wellness-el,
magam is szeretem az ilyen kikapcso-
lodast, és ugy gondolom, hogy sziiksé-
giink is van a pihenés e formajara roha-
no vilagunkban. Akkor mi a nehézség?

A husvéti wellness utazasok problé-
majat a keresztény hitiink és kozosségiink
szempontjabol az alabbiakban latom:

Husvét a legnagyobb és legfontosabb
keresztény iinnepiink. Krisztus megvalto
keresztaldozatara figyeliink, majd egyiitt
orvendeziink a feltdmadt Krisztussal. Ne-
hezen lesz a miénk a feltdmadt Krisztus
6rome, ha nem éljiik vele végig a szenvedé-
sének utjdt. Fontosnak tartom tehat, hogy
mar nagycsiitortoktdl kezdve kisérjiik Jé-
zust a golgotai ttjan. Minél inkabb egye-
siilok az artatlanul elitélt, a vilag blineiért
—melyek kozott az én blindm is ott van —a
kereszt és szenvedés terhét magara vevd
Krisztussal, és szemlélem, hogy MIT
TETT ERTEM, anndl inkébb kézel keriil
hozzam Isten irgalmas, szabadité szere-
tete. Ehhez viszont sziikséges, hogy ott
legyek az Egyhaz kozosségében végzett

szertartasokon és liturgidkon. Egy termal-
vizes fiird6 jacuzzi medencéjében iilve és
a kedvenc kavémat, soromet iszogatva ne-
hezen fog menni ennek atélése, atérzése.
A szent harom nap nélkiil pedig nem élhe-
t6 at a Husvét 6rome, tinnepe. A Sziizanya
és a tanitvanyok sem sporoltak ezt meg.
Masrészrél a Szentirds tantskodik
arrél, hogy a tanitvanyokat egybegydijti
a feltdmadt Krisztussal val6 talalkozas.
Tamaés, aki duzzogva elkéborolt a hirre
visszamegy, az Emmauszba érkezett és
utkozben Jézussal taldlkozé tanitvanyok
is visszafordulnak. Egyiitt a tanitvanyi

csapat, egylitt a kozosség és egyiitt élik
meg, hogy Jézus él, egyiitt élik meg an-
nak 6romét, hogy valéban igaz minden,
amit Jézus mondott, hogy & erésebb a ha-
lalndl. A helyi Krisztusi kozosség legna-
gyobb és legszebb tinnepe ez, ahova tar-
tozol, ahol szamitanak rad, ahol, ha nem
vagy jelen hidnyzol, mint Tamas... Egy
wellness hotel maga médjan vallasos ko-
z0sségében, vagy egy teljesen ismeretlen
templomi kozosségben nem gondolom,
hogy az 6rom ezzel a mély intenzitassal
megélhetd.

Es végezetiil. Hisvét a taldlkozasok
tinnepe is, amikor a feltdmadt Krisztus
oromével a sziviinkben latogatjuk meg
csaladtagjainkat, fogadjuk a hozzank ér-
kezd ,,locsolkoddkat”. Megyiink, mint az
asszonyok és tanitvanyok, akik 6romhir-
vivokké lettek, megyiink mi is, mert az

Isten megvaltd szeretetébdl taplalkozva
akarunk taldlkozni szeretteinkkel, ré-
gen nem latott rokonainkkal. Az eluta-
zasunk, mintha ezzel teljesen ellentétes
irdnyd volna. Elmenekiilés gyants. Mit6l
futunk? Kivel nem akarunk taldlkozni?
A szeretet megélését szeretnénk megspo-
rolni?

Magam részér6l szeretném, ha min-
denki el tudna menni pihenni, arra al-
kalmas idOben, és azt is szeretném,
hogy a Husvét szamunkra mélyen meg-
élt valosag legyen. Ehhez pedig kelliink
személyesen, itthon a kozosségiinkben,
Krisztus koré gyiilve, Ot személve, Vele
azonosulva és sziviinket felé kitarva. igy
ez is wellness lesz - altalanos joérzéssel
parosulo testi-lelki harmoénia - mert olyan
utat fogsz Krisztussal végigjarni, amely
ajandéka egy bensé béke és mély, igazi
orom. Szeretettel kivanom ezt mindnya-
junknak 2018 Husvétjan.

Téth Ldszlo plébdnos

Turmezei Erzsébet:

HUSVETI CSEND

Lelkem, dalolj a htisvét 6rémérol!
Csengjen a hangod, mint a hegyi csermely
fentrdl hozott kristdlyos-tiszta hangja,
mint a hévirdgok fehér harangja.
Legyen dalodban élet és eré...

fakadé riigyek, fesled6 virdgok:

a tavasz, mely meggyézte a vildgot.
Legyen benne ragyogé diadallal

a hosszu éjszakat eliiz6 hajnal!

Az a mosolygd, biborfeényii reggel,
melyben a sirban hasztalan keresték

gydszt illatozo, konnyes kenetekkel

a Ndzdreti Jézus drdga testét,

mert élt, el6ttiik feltamadva jart.
Visszhangozd sziviik ujjongo szavat.
Husvétrdl zengjen, zengjen hdt az ének!
Lelkem, adj hangot htisvét 6rémének!

Figyelek, vdrok... Csend van, hosszu, tiszta,
mint mikor az ég harmatkonnyét issza
minden fiiszdl még... és hidba kérem:
dsvényein ott jar az él6 Mester
feltamadottan, tiind6kl6-fehéren,

biin és haldl felett vett diadallal.
Ujjongo lelkem lépteire hallgat

és ezt a csendet hogy zavarnd dallal?!
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I HITELET A CSALADBAN

A csaladok évében sokat beszélnek a csa-
ladok valsagarol. En nem ezt szeretném
hangsilyozni, hanem a boldog, kiegyen-
sulyozott csaladi életet é16 emberekre ira-
nyitom a figyelmet. Ilyennek gondolom az
Altorjay csaladot. Egy régi kép villan be
réluk. Dr. Altorjay Istvan és Dr. Acs Ma-
ria sziillok, harom lanyukkal eléttem iil-
nek a szentmisén, a fiuk ministral. Azota
felnottek a gyerekek, de ugyanugy egyiitt
jonnek. Mi a titka egy nagy csalad ossze-
tartasanak? Errol faggattam dket. Kér-
déseimre is kozosen valaszoltak, egyiitt.

Beszélgetésiinkbol kideriilt, hogy a
hazassagot hivé emberként kotottétek.

Altorjay Istvan: 1990-ben hazasodtunk
Ossze, tobb éves ismeretség utdn, magam
valldsos csaladban néttem fol.

Acs Maria: En az egyetemi évek soran ke-
riiltem szorosabb kapcsolatba a hittel. Ebben
Marosi Janos atya lelki vezetése is segitett.

A.L: A Szent Laszl6 templomban es-
kiidtiink, Havass Géza atya adott 6ssze ben-
niinket, aki gyermekkorom 6ta a csaladunk
szoros barétja és az én lelki vezetém is volt.

Katolikusoknal a hazassag egy szent-
ség, a gyerekek pedig ennek a szeretetko-
zosségnek a gyiimolcsei. Mikor kezdddott
az 6 hitre nevelésiik?

A.M.: Szamunkra egyértelmii volt, hogy
orommel és szeretettel fogadjuk az érkezd
gyermekeket. Az 6 hitre nevelésiik mar az
anyaméhben elkezdddik, az elfogadassal, az
imakkal, a ,,k6z6s” templomba jarassal.

A.L: a hazassadg els6 éveit az otthon
megteremtésének és a szakmai fejlédésnek
a feladatai tették bonyolultabba.

A.M.: Ebben a nehézségekkel terhelt
években is természetes volt a gyermekekkel
a kozos esti imadkozas.

A.L: Az esti csaladi szertartasok részei
voltak a ,,Kassai 1ti mesék”, amelyeket én
talaltam ki, de a hosszas bevezet6 soran név
szerint felsoroltuk az ismer6soket, rokono-
kat is a hét torpe mellett, azutdn a mese vé-
gén kovetkezett az esti ima.

A kamaszkori gyerekek szamara is
magatol értetédik a vasarnapi szentmi-
sén valo részvétel?

AM.: A templomba jéras szémunkra
semmiképpen sem csak egy ,.kotelez6” megje-
lenés volt egy szertartason, hanem a hit k6zos
megélésének a szintere. Az is fontos volt, hogy
minden gyermekiinket az életiinkben fontos
szerepet betoltd atya keresztelje, igy Istvan
fitinkat Marosi Janos atya, Laura lanyunkat
a minket esket6 Havass Géza atya Szegeden,
Melindét hisvét vasarnapi szertartas kereté-
ben Varszegi Asztrik féapat ur, Pannonhal-

man, végil Szibillat
Nyizsnyanszki  Lajos
atya az akkori , telephe-
lytinknek” szamité Jé-
zus Szive templomban.

A.L: Mar 6vodas
korbanis éreztiik, hogy
a jora és hitre nevelés-
ben a csalad mellett
meghatarozé szerepe
van a kozosségnek,
ahovd a gyermekek
keriilnek, ezért don-
tottiink tgy, hogy valamennyi gyermekiink
egyhézi iskoldba menjen. Sokat koszonhe-
tink a A Svetits Iskolanak. Ott ismerked-
tiink meg Felfoldi Laszl6 atyaval is, akinél
Istvan fiunk els6 aldozo lett, és aki kés6bb
valédi kozosséget teremtett valamennyiiink
szamara a Megtestesiilés Templomban. Azt
gondolom, hogy mindannyian megtalaltuk
helytiinket az itteni kozosségben, igy a csa-
ladcsoportban, kérusban, hittan csoportok-
ban, tanacsado testiiletben, zenekarban.

A masik gyonyori kép bennem: Ist-
van fiatok gitarozik, Laura fuvolazik a
misén, a csalad tobbi tagja énekel. Nincs
zenés program nélkiiletek.

A.L: A zene miivelése csaladunk éle-
tének generaciok Ota szerves része, még
hazassagkotésiink el6tt évekig egyiitt éne-
keltiink kés6ébbi feleségemmel a Debreceni
Egyetem korusaban. Természetes volt tehat,
hogy gyermekeink is zenében ndjenek fol.
Minden gyermek tanult zongorazni, emel-
lett azonban mas hangszerek is sorra kertil-
tek, mint példaul a fuvola és a gitar is, és
valamennyien énekelnek kérusokban is. Na-
lunk mindennapos a csaladi zenélés.

A.M.: Nagy 6rémmel fedeztiik fol, hogy
a templomban is alakult kérus, Kovacs Szi-
lard vezetésével. Férjemmel allandé tagok
vagyunk, alkalmanként a gyermekeink koziil
is csatlakoznak az az6ta mar Kedvesné Her-
czeg Mara éltal vezényelt csapathoz.

A.L: Nagy megtiszteltetés volt, amikor
Mara évekkel ezel6tt felkért a nagypénteki
Passiéban Jézus szerepének tolmacsolasara,
amelyre megfelel§ lelkiilettel kell évrdl évre
felkésziilni. A krisztusi szenvedéstorténet ez-
altal még személyesebben érinti az embert.

A csalad minden tagja részt vesz a ko-
z0sség életében.

Szibilla: Mindig nagyon szerettem a
hajnali rorétékra jarni, legtobbszor Edes-
anyaval kettesben mentiink. Ami6ta Miskol-
con tanulok, hidnyoznak ezek a alkalmak,
de talan még fontosabbak lettek a hétvégi
kozos szentmisék, amelyek egyfajta kozos

pontot is jelentenek a csalddtagok egyre
tobbfelé elagazo életében.

Melinda: szamomra nagyon fontos,
hogy aki hozzdm kozel keril, az részt ve-
gyen a mi hitéletiinkben is, ezért vallaltam
a kisérd szerepét a katekumen csoportban.

Ok ketten még tanulnak, de két gyer-
mek mar orvosi diplomat szerzett. Istvan
és Laura.

Istvan jr.: El6szor a Svetitsben, majd
a Megtestestiilés templomban ministraltam
rendszeresen Laci atya mellett. Ennek ko-
szonhet6en jutottam el 2005-ben a passaui
eurdpai ministrans taldlkozora, majd 2010-
ben a Rémdaban megrendezett ministrans
vilagtaldlkozéra is. A hittanoknak és a mi-
nistralasoknak koszonhetem egyik legjobb
bardtomat, D4cit, aki szinte csaladtagnak
szamit ndlunk, masrészt igy ismertem meg
mennyasszonyomat, Zsuzsit is. Idénként gi-
tarozok a miséken, jelenleg a Dalarda egytit-
tessel, ahol énekelek és gitaron jatszom, tébb
debreceni templomban is szolgalunk.

Laura: Istvannal egyiitt kezdtiink a
templomi hittanra jarni, amikor gimnazium-
ba kertiltiink. Az a csoport a mai napig 6ssze-
tart. Ugyancsak a batydmmal egyiitt kezd-
tiink a csalados tdborokba jarni, ott indultak a
mostani gitaros misék is, amelyeken azéta is
igyekszem fuvoléaval kézremiikodni. Csaladi
baratsagokat is koszonhetek ezeknek. Korab-
ban a napkozis tdborokban segit6ként vettem
részt egy a plébanian megismert baratommal.
Ezen kiviil szivesen veszek részt az énekes
liturgidkon, zsoltarénekléseken is.

Mit jelent szamotokra a Husvét, ho-
gyan iinnepelitek?

A hisvét a csalad szamara a feltdmadas
tinnepe. Erre a nagybdjtben kezdiink késziil-
ni, részt vesziink a nagyheti szertartasokon,
és a kozosség tagjaival egyiitt éljiilk meg
nagyszombat éjjelén a nagy titkot: Krisztus
feltdmadt! Ezzel az 6rommel a sziviinkben
tinnepeliink a rokonokkal, baratokkal a ha-
gyomanyokat megGrizve.

Rdcz Jdnosné

_



| OKUMENIKUS IMANAPOK JOZSAN

A keresztényi magatartasarél, az
irgalmassagrél és a szeretetrdl elmél-
kedtek a torténelmi egyhazak jozsai
lelkipasztorai a februar 18-20. kozott
megtartott Okumenikus Imanapokon.

Dics6ség Jézus Krisztusnak!

Februar 18-4n, vasarnap este Szente-
si Csaba gorogkatolikus parokus a jozsai
reformatus templomban hirdetett igét,
melyben rdmutatott, hogy a mai felgyor-
sult vilagban idénként figyelmetlenek va-
gyunk, nem vessziik észre, amikor valaki-
nek segitségre van sziiksége.

,»Dehogy lehet az, hogy ennyiszer hiba-
zunk, mikozben tele vagyunk joszandékkal
és joban vagyunk Istennel?” — elmélkedett
a gorogkatolikus atya, majd hangstlyozta:
»ozeretet nélkil nem tudunk semmit sem
tenni masokért. Amilyen mértékben a fe-
lebarati szeretetet gyakoroljuk, csak olyan
meértékben szerethetjiik az Istent is” — zarta
igehirdetését a gorogkatolikus parokus.

Aldas, békesség!

Gacsalyi Zsolt reformatus lelkipasztor
a romai katolikus Szent Gyorgy-templom-
ban az irgalmassdg kérdéseire keresett
valaszt a rendezvény masodik imanap-
jan: hogyan élhetiink Istenfél6 keresztény
ember életét? Honnan merithetiink erre
példat? A katolikusok a szentek, a refor-
matusok a hit héseinek életébdl tudnak
er6t meriteni, akik adott helyen és korban
megtalaltdk a modjat Krisztus kovetésé-

nek. ,,Es kinek kell segiteni? Nincs
hatar, mindenkinek segiteni kell,
mert mindenki a felebardtom. Es
segiteni j6! Am a mai vilagban az
emberek kozonyodsek, tilterheltek,
mértéktelenség uralkodik az éle-
tiinkben. Eppen ezért kell segiteni
mindenkin, aki az utunkba akad,
akivel dsszehoz az élet”— fejezte be gon-
dolatait a reformatus lelkipasztor.

Dicsértessék a Jézus Krisztus!

Az Okumenikus Imanapok keddi zéar6
alkalmadra a régi romai katolikus templom-
ban gytiltek 6ssze a hivek, amely mostan-
sag a jozsai gorogkatolikus miséknek ad
otthont. Az dkumené jegyében eziittal a
Szent Gyorgy-templom plébanosa a krisz-
tusi szeretet harom sajatossagara hivta fel a
figyelmet. ,,A szeretet egyik tulajdonséaga,
hogy el6zékeny, melyet Jézus példaja iga-
zol, aki latta a binbeesett ember nyomoru-
sagat, melyre valaszul kitiresitette 6énma-
gat. Majd nem kérdezett, nem varta meg,
hogy mi tegyiik meg az els6 1épést, hanem
elindult felénk. fgy kell tenniink nekiink is.
Nekiink kell el6szor 1épni, versenyezniink
kell, hogyan el6zhetjiik meg szeretetiink-
kel amasikat” — emelte ki Téth Laszl6 atya.

A plébanos szerint a szeretet masik is-
mertetdjegye, hogy megbocséto és szabadda
tev, ahogy Jézus is tette: nem farad bele a
megbocsatasba és az irgalmassagba. Szere-
tetével szabadda tesz és megnyitja sziviin-

| —a

ket, hogy mi is irgalmasan tudjunk fordulni
a masik emberhez, akit a mi szeretetiink tud
szabadda tenni. Végezetiil az onfeldldozd
szeretetre hivta fel a figyelmet, melyben Jé-
zus elmegy a halalig, mégpedig a keresztha-
lalig, ami azt jelenti, hogy jobban szeretett
minket, mint sajat magat, mert a legnagyobb
aldozatot hozta a mi életiinkért: elfogadta a
halalat — mutatott ra a plébanos. Az ckume-
né jegyében a liturgidkat kovet6en kozos
agapén vendégelték meg egymast a jozsai
keresztény hivek.

-PE-
TEMPLOMI
KONCERTEK

A Budapesti Fesztivalzenekar

Barokk Egyiittese ¢ Vezeti: Midori
Seiler * Enekesek: Pasztircsak Polina,
Gavodi Zoltan, Csap6 Jozsef, Tomas
Selc

Helyszin: Debrecen — J6zsa, Szent
Gyorgy templom.

Idépont: aprilis 13. 18:00

SZERDA ESTI GONDOLATOK AZ IFJUSAGI CSOPORTBOL

o, Isten

G SEAMUNKIG

halottak hitf ,

m/és@yéﬁ is éé/m’
zy életet adni,"

A mennyorszag nem egy hely, hanem
egy allapot: kozosségben lenni Istennel.

Keresztényként ez a legf6bb célunk.
Eletiink déntései, nem csak a nagy donté-
sek, hanem a hétkoznapi kis cselekedete-
ink is ezt a célt kell, hogy szolgaljak.

A napi tetteink a mennyorszdg felé visz-
nek minket? Dontéseink épitik vagy gdtol-
jdk a mennyorszdg ttjat?

A MEGTESTESULES PLEBANIA
HIRHARANG KIADVANYA. Kiadja a
Megtestesiilés Rdmai Katolikus Plébadnia Hivatal. 4032

Debrecen, Borbird tér 9. (levélcim: 4015 Debrecen, Pf. 74.)
Felelds kiado: Toth Lészl6 Szerkesztette: Racz Janosné
Tel.: 30/303-32-57, E-mail: raczne75@gmail.com e
Rexpo Nyomda - www.rexpo.hu

A csodahoz

e [ /sziikséges
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Isten és ember
egyiittmikodese.”

v

#TORGdés

A keresztény ember élete sosem unal-
mas, mert mindig van lehet6ség a meg-
térésre. Az ember nap mint nap meg tud
térni a hibaibol, a nehézségeibdl. A fokusz
azon van, hogy a jora toreksziink. A foldi
élettink a jora torekvés, az érdemszerzés
ideje. Torekedjiink arra, hogy méltok le-
gylink ehhez az élethez: toltsiik meg tar-
talommal a napjainkat, melyeket gy zar-
junk, hogy azt Isten kezébe helyezziik.

IRODAI ORAK: Minden hétkoznap intézhetik kedves
hiveink tigyeiket (keresztelés, hazassagkotés, temetés,
szentmise) a plébanién. Ugyfélfogadasi Idé: munka-

napokon délutdn 15-18 ora kozott. Plébanos: Toth Laszlo,
Tel.: 30/627-22-30, E-mail: laciatya@gmail.com

Tel.: 52/535-735 e-mail: megtestesulesiroda@gmail.com
Honlap: http://megtestesules.info

Miért vannak szabalyok és korlatok,
miért kaptunk parancsolatot? Amikor
az autépalyan kozlekediink a korlat nem
azért van, hogy hatraltasson minket, ha-
nem azért, hogy megévjon benniinket. Ez
Isten szeretetébdl fakad.

A Szentiras kulcsmondata: ,,Mert ugy
szerette Isten a vilagot, hogy egysziilott
Fiat adta, hogy aki hisz Gbenne, el ne
vesszen, hanem 06rok élete legyen”. Ez or-
vendezésre ad okot. Isten minden embert
végtelentil szeret: szeretve vagyunk.

A vilag krizisét ezek a végtelentiil sze-
retett emberek oldjak meg.

Szildgyi Eszter



MILYEN A JO APA?

A GYEREKEK MEGMONDTAK...

A katolikus egyhazban Szent Jozsef napjan iinnepeljiik az apak napjat.
Napjaink modern csaladjaiban az apak mar nem tekintély, hanem
szeretetelven miikodnek és parjukkal kozosen hozzak meg a gyermek-
neveléssel kapcsolatos dontéseket. Apak napja alkalmabél gyermekek
gondolataival szeretnénk készonteni minden édesapat, és halat adni ér-
tiik az Urnak most és az év minden napjan.

I APAK NAPJA

ILYEN AZ EN EDESAPAM

Az én édesapam a legjobb, mert vele ja-
ték az élet. a legjobb pillanataim a hosszti és
szeretetteljes dlelések, amit t6le kapok! Apa
mindig vidam, és még vicces is. A vilag leg-
jobb apukédja, mert mindig kiall mellettem.

©

Az apukam bélcs, a humora eléggé ér-
dekes. Szeretem, hogy preciz, néha még
talsagosan is.

Anya azt mesélte, hogy amikor egy
osztalyba jartak antiszocialis volt, de én
ezt nem latom rajta.

©

Mindig viccel, folyton a kedviinkbe
jar, szeretiink vele zenélni, nagyon szeret-
jiik 6t, és O is minket. Nagyon szeretiink
vele horgaszni is. Elég magas, gondor haju.

©

Kedves, vicces és megért6. J6l szerel
és sok mindenben j6. Barna hajui, barna
szemii. Nagyon j6 vele jatszani.

Mindig O visz haza az iskolabdl, és
segit a hazi feladatban. O szokott a mesét
olvasni a kistesomnak és nekem este.

©

Nagyon szeret zongorazni. J6 vele be-
szélgetni. Este mindig elbucstizik téliink.
Es vele néziink este filmet is.

©

Apukamban azt szeretem, hogy az in-
ternetes kiityiikh6z nem ért, de az adébe-
vallasok kirdlya. Kedvenc id6toltésiink a
horgészat.

©

Azért szeretem, mert vicces. szeret velem
jatszani, jol f6z. Néha szigori. Szorgalmas is,
mert este mindig dolgozik. J6 filmeket mutat
nekem. Mindent elmondhatok neki.

©

Apaval nemrég bowlingozni voltunk.
Nagyon kedves és vicces volt ott is. Na-
gyon szeretiink egyiitt jatszani. Az én
apukdm a legjobb a szamomra. Apatél
orokoltem a tdncot. Nagyon szeretiink
tancolni. Apaval van, amikor nagyon el
tudunk bolondozni egy-egy dolgon.

Azt szeretem benne, hogy mindig be-
tartja a szavat és mindig probal 6romet
szerezni nekem.

Templomunk hittanos
gyerekeinek vallomdsai



