H i RHARANG 2023. november 12.

a Megtestesiilés Plébania Borbiré téri évkozi 32. vasirnap

és jozsai kozosségének hirlevele »Ime, jon a Volegény! Menjeteke eléje!”
a‘ tigyintézés: 4032 Debrecen, Borbiré tér 9. kedd-péntek 15:00-18:00
+36 30 820 2498 megtestesulesiroda@gmail.com

@ megtestesules.info; jozsa.dnyem.hu

n fb.com/megtestesulesdebrecen; fb.com/jozsa.katolikus

“Espresht 0 szamlaszam: 11100609-18565810-36000001
N E, FELJETEK, 9 szentmisék rendje a Borbird téren: 9 szentmisék rendje Jozsan:
BATRA N. hétf-péntek 18:00 szerda 18:00
HIGGYETEK! szombat 18:00 (vasarnapi elGesti mise) vasarnap 09:00

vasarnap 11:00; 19:30
& gyontatas: hétkdznapi szentmisék elétt fél 6raval

@ szentségimadas: a Borbiré téren a hénap harmadik szombatjan (november 18-an)
' a szentmise utan 20:00-ig csendes szentségimadas, amelyet a békéért
ajanlunk fel, kézben gyonasi lehet6ség

HIRDESSETEK AZ EVANGELIUMOT!

Abban az idében Jézus a kovetkezd példabeszédet mondta tanitvanyainak: A mennyek orszdga olyan, mint ag a 13 s, akik vettik
limpdikat, és kimentek a vilegény elé. Oten kiziiliik balgik voltak, dten pedig okosak. A balgik fogtik a limpdsukat, de olajat nem
vittek magukkal; az okosak azonban korsdikban olajat is vittek limpdsaikhoz. Késett a vilegény, s ok mind eldlmosodtak és elalndtatk.
Az éiszaka kizepén egyszerre kidltds hangzott: ,,Ime, a vilegény! Menjetek eléje!” Erre a sziizek mindnydjan folébrediek, és felszitottifk
lampdsaikat. A balgik kérték az okosakat: ,,Adjatok ag olajotokbil, mert limpdsaink kialvoban vannak!” Az okosak et
vdlaszoltak: ,,Nem lebet, nebogy nekiink is, nektek is kevés legyen. Inkabb menjetek el a kereskedikhiz, és vegyetek magatoknak!” Mig
azok vdsdrolni mentek, megérkezett a vilegény, és akik késgen voltak, bementek vele a menyegzdre; azg ajtd pedig bezdrnlt. Késdbb
megérkezett a 1ibbi sziiz is. Igy szoltak: ,,Uram, nram! Nyiss ajtot nekiink!” De § igy vilaszolt: ,,Bizony mondom nektek, nem ismerlek
titeket!” Virrasszatok fehat, mert nem ismeritek sem a napot, sem ag, ordt! (Mt 25,1-13)

Utravalé gondolatok és kérdések:

Az elmult héten azt hallottuk, hogy a jézusi szolgalat magas elvarasa szerint a legnagyobb baj, bin, ha a méasok vallara
elviselhetetleniil nehéz terhet tesziink”, raadasul magunk ezt nem is hitelesitjiik az életiinkkel. s mi torténik, ha ugy
érezted, hogy kevés az eréd, a hited, a reményed mindehhez? Ha nincs mit megosztani a masik emberrel, pedig
tudod, hogy enélkil a masik lemarad valami fontosrél? Mi torténik, ha te magad lemaradsz valami 1ényegesrol, mert
nincs hozza er6d? Errdl a kihivasrol szol az “okos és balga sziizek” példabeszéde. (Mt 25,1-13) Van-e szeretet-
tartalékod? Ha nincs, mivel to6ltod fel? Legyél okos, aki képes belatni az igazat, aki tudatosan var az Utra, és igy
vedd észre a mostani jelenlétét az életedben. Ne feledd, a /ampds nem reflektor, csak pici fényt ad, de az éppen elég
a kévetkez6 1épés meglatasahoz!

JO GAZDA MODJARA

Haldsan koszoném a felajanlott adoményokat, mellyel segitették a templom és a plébéania felgjitasat. Oriilok annak,
hogy nagyon sokan a szivikon viselték ilyen formaban is egyhazkoézséglunk életét. Isten fizesse meg mindenki
adomanyat, segité j6 szandékat! Tartsuk fenn kézosen a templomunkat!

Andras atya




ADVENTI KESZULET

November 19-én, a szentmise utan szeretettel hivom és varom azokat a Testvéreket a templomba egy révid
megbeszélésre, akik az adventi rorate szentmisék és az azt kovet6 reggelik el6készitésében barmilyen szolgalatot
tudnak vallalni a Megtestestilés Plébanian. Tovabba keressiik mindkét templomunkba a feny6fakat. A felajanlasi
szandékokkal kérem, hogy keressenek személyesen, vagy telefonon.

PROGRAMJAINK AZ ELKOVETKEZENDO IDOSZAKBAN

november 12. 17:30-20:00, Borbir6 tér szemlél6d6 ima
november 12. 18:00, Borbiro tér olasz nyelvi szentmise
november 15., Jozsa a 18 orai szentmisét kvetden képviselStestileti Glés (elmarad a férfi csoport)

november 16. 19:00, Borbiré tér a plébaniai Szabadegyetem keretében Prof. Dr. Csiba Laszl6 neurolégus tart
el6adast "Az orvos-beteg kapcsolat dilemmai" cimmel

november 19. 19:00, Jézsa Skumenikus Taizéi imadra

november 22., Jozsa a templom szentelésének 8. évforduldja

november 24-26., Borbir6 tér plébaniai hétvége a nagyobb koru hittanosokkal
november 26. 17:30-20:00, Borbiro tér szemlél6d6 ima

november 26. 17:00, J6zsa adventi koncert

november 27. 17:00, Borbitd tér Szent Monika imakor imaalkalma

november 27. Eperjes Karoly el6adasa az Egyhazmegyei Kateketikai Kozpontban, a részletekrél érdeklédni és
jelentkezni a plébanian lehet

november 27. 19:00, Borbiré tér Prof. Dr. Papp Lajos el6adasa elmarad, amelyet december 11-én potolunk
december 01., Borbiré tér adventi koszora készités, majd azok megaldasa a 18 6rai szentmise el6tt
december 01., Borbiré tér adventi lelkigyakorlat a 18:00 6rai szentmise keretében Nevel6s Gabor SJ vezetésével

december 01-02. Borbiré tér szentségi felkészités fiatal felnétteknek (katekumen csoport)

Tovabbi rendszeres csoportalkalmaink a Borbir téren:
Hobbi elektronika Cserny Istvannal: cstitorték 17:00.

Rézsafiizér: minden hétkéznap a szentmise el6tt 17:15-t6L

Online rézsafiizér: Skype-on minden este 20:00-t6l. Skype cim: Megtestesules Rozsafuzercsoport
Szenvedélybetegek talalkozasa: cstitortok 18:00.

Felnéttek lelki kore: péntek 10:00.

ADVENTI KONCERTEK

Szeretettel hirdetjiik az alabbi koncertjeinket, melyre 6rommel varunk mindenkit, hogy koz6sen mélytilhesstink el az
adventi varakozasban, egyttt éljik meg a késztleti id6 ajandékait!

december 02. 17:00, J6zsa: Schola Incarnationis - adventi vespera

december 02. 19:00, Borbiré tér: Bardos Lajos Leanykar

december 09. 17:00, Jozsa: Kolcsey Korus

december 09. 19:00, Borbiré tér: Svetits Kicsinyek Korusa

december 16. 17:00, J6zsa: Hangvirag Korus (Derecske)

december 16. 19:00, Borbiré tér: Vox Antiqua Kamarakorus

Az elkévetkezendd hét eseményeire és feladataira Isten dldisdt és megtarto kegyelmét kérjiik!



ELO EGYHAZKOZSEGUNK

ROZSAFUZER TARSULAT

Az imaban eré rejlik. Kilonosen napjainkban nagy sziikséglink van erre az erére, amikor a gonosz szinte kézzel
foghat6: félelmet kelt, gytloletet és megosztottsagot szit a vilagban. ,,Ezt a fajtit nem lehet masképp kitizni,
csak imddsdggal és bojttel.” (Mt 17,21)

Az ima az ember legerdsebb fegyvere, képes arra, hogy a torténelem menetét megvaltoztassa. A Biblidban és a
torténelemben tobb ezer olyan torténetrdl van sz6 - emberekrdl és nemzetekrdl -, akik nagy valtozasokat tudtak
elérni az imadsag altal. Csak az ima hozhat valtozast életiinkbe, szeretteink életébe, és azok életébe, akikkel
érintkezésben vagyunk. Maga Jézus mondja: ,,Mindazt, amit imidkozva kértek, higgyétek, hogy mir
elnyertétek, és meglesz nektek.” (Mk 11,24)

A Boldogsagos Sz Mdria egekre ag utolso idokre, amiben mi éliink, a rogsafiizér imddkozdsanak kiilonleges hatékonysdagot
szerzett. Olyan hatékonysdgot, hogy nincs az a probléma, amit a rozsafiizérrel ne tudnink megoldani! A
rozsafiizérrel fogiuk magunkat megmenteni! A rozsafiizérrel tessziik magunkat sgentté. A rozsafiizérrel fogink Urunkat és
Megvdltinkat megvigasztalni és szdamos lélek megmenekiilését elérni!” (fatimai Liicia ndvér)

wA Miasszonyunk tanitotta nekiink et ag imdt, mint ahogy Jézus tanitotta a Miatyankot. A rozsafiizér az egyetlen
fegyvera mai vilig biinei, veszedelmei ellen. A sitétség idején a rozsafizérbe kapaszkodni oban, mintha megfognid Fgi
Edesanydd kezét. Imidkozd mindennap a rézsafiizért! Bizd ri magad Mdridra — O gondoskodik rdlad.” (Szent Pid atya)

»A rozsafiizér olyan, mint a féldet a mennyel 6sszekoété hatalmas ldnc: az egyik vége a mi keziinkben, a
madsik vége a Sziizanya kezében van.” (XIII. 1.¢d pdpa)

A Rozsafiizér Tarsulat templomunk felszentelése ota kitartéoan, hiiséggel, szeretettel imadkozza a
rozsafiizért, minden hétkéznap a szentmise el6tt, felajanlva egyhazkézségiinkért, papi és szerzetesi
hivatasokért. A skype-csoport 12 évvel ezelStt alakult Danka Erika vezetésével. Minden nap este 8 6rakor
kezddédik a k6zos imadsag, Megtestesules Rozsafuzercsoport skype-cimen lehet csatlakozni.

Legeza Fva

SZEMLELODO IMACSOPORT

» Le, amikor imddkozol, menj be a sz0bddba, 2drd be az ajtidat, és igy imddkozz Atyddhog, aki a rejtekben van.” (Mt 6,6)

A szemlél6dé imacsoport 20 éves multra tekint vissza. Jalics Ferenc SJ lelkigyakorlatos konyve és lelkigyakorlatai
segitségével kezdtik, majd Tariska Eszter évekig vezetett benniinket. A nyari lelkigyakorlatokat Eszter tartja
Bukkszentkereszten. A talalkozasainkat a hénap 2. és 4. vasarnapjan, 2 6-t6l tartjuk a plébanian.

A szemlél6d6 ima az éber figyelem imaja. Megprobalunk a jelenben lenni, elengedjik gondjainkat, gondolatainkat,
vagyainkat, érzelmeinket, Istennek felajanlva az id6nket, 6nmagunkat. Az egyszert érzékelés segitségével, a
testiink és 1égzésiink egyszert észlelésével megprobalunk Isten jelenlétében lenni, egy belsé hanggal Jézus nevét
ismételjik. Latszolag nem tOrténik semmi, de ebben a mély csondben Isten var, talalkozhatunk Vele. A
szemlél6d6 ima segit megtanulni, a masik ember szamara jelen lenni, {téletmentesen meghallgatni, elfogadni ugy,
ahogy van; 6nmagunkat elfogadni.

Jézus igy imadkozik értink: ,,Legyenck mindnydjan egyek. Amint te, Atydam bennem vagy s én benned, rigy legyeneke ok is eggyé
benniink” (Jn 17,21). Nekink pedig ,,sziintelen kell imadkozni és nem szabad belefiradni”. (£ 18,1) Ez hogy
hat a vilagra? Ha benniink béke van, akkor azt adjuk tovabb. Dosztojevszkij A Karamazov testvérek c. mdvében
Zoszima sztarec gy tanit az imarol és a szeretetr8l: |, Minden 7igy dramlik, akdr ag dcedn, minden érintkezik egymidssal: ha
it megérintesz, valamit, a vilag tilsé végén érgik a hatdsa.”

Iegeza Fva




CURSILLO: A kereszténység lényegének élménye

M7 a cursillo?

A cursillo spanyol eredetl sz6, kis vagy rovid tanfolyamot jelent. Cstitortok estétdl vasarnap estig tarté rovid
egyuttlét bentlakassal, ahol papok és vilagiak a katolikus hit lényeges igazsagait és életformait mutatjak be, nem
csak el6adassal, hanem beszélgetésekkel, életpéldakkal.

A harom napban Jézus személyére és tanitasara Osszpontositjuk erdinket. A résztvevéknek a keresztény igazsagok
atélt ismeretét nyujtja és vagyat és vagyat ébreszt benntk az Egyhaz szolgalatara.

A cursillo nem csupan ismeretet, tudast akar atadni, hanem a hit élményét kinalja. Ehhez sziksége van a
résztvevlk egész lényére, szivére, lelkére.

A cursillo 1ényegéhez tartozik a szentmise, a k6z6s imadsag, a dialégus, a munkatarsak személyes tantusagtétele, az
6rom. A cursillo nem lelkigyakorlat, hanem elsésorban egytttlét, melyben legfontosabb a kozés imadsag és a
beszélgetések.

Cursillok a kereszténységben:

Behatolhat-e a kereszténység vilagi életiink szamtalan teriiletére? Megélhet-e ott? Novekedhet-e? Athathatja-e a
vilagot gytimolcs6z8bben és korszeribben, mint régen? Mi ugy gondoljuk, hogy igen. A cursillo nem 4j lelkiséget
javasol, nem kritizal, csak egy modszert mutat be és ad, amely altal lelkiségunk fejlédhet, élhet6 és megoszthatd
barmely teriileten, ahol keresztények folyamatosan Istennel akarnak élni.

Mi a célja a cursillonak?

Szeretnénk, ha az 6romteli egyuttlét a hétvége utan is folytatddna. A résztvevSk kis csoportokat alakitanak, majd
rendszeresen talalkoznak, bekapcsolodva egyhazkozségik életébe. A csoport Osszejoveteleknek a cursillo alatt
elsajatitott modszere van, ami hozzasegiti a résztvevéket hitik elmélyitéséhez, keresztény életiik gazdagitasahoz és
az apostoli munkéhoz. Tlymédon éljik at a keresztény lét 6romét. Igy valunk alkalmassi arra, hogy a
tarsadalommal megismertessiik a kereszténységet, hogy annak Osszetartdjava, mozgatojava valjunk, és hogy a
cursillo végsé célja szerint a Szentlélek altal az egész tarsadalom kereszténnyé valjon.

Kiket var a cursillo?

Mindazokat, akik felelésséget éreznek az életuk irant. Akik fiatalosan nyitottak tudnak lenni. A vallasukat kevésbé
ismer6ket vagy azt rendszeresen nem gyakorldkat is hivjuk. A hétvége témainak felépitése megkivanja, hogy a
jelentkez6 mindharom napra feltétlentl tegye szabadda magat! Telefonhivast se {gérj! Idealis életkor 25 és 65 év
kozott. A néi és férfi cursillo-t kilon tartjuk. Iskolai végzettség szerint nem csoportositunk, szeretjik a sokszind
kozosséget.

Informacidk és jelentkezés:
A cursillok Mariapocson a Zarandokhazban lesznek megtartva. Cim: 4326 Mariapoes, Kossuth tér 17.
40. Férfi cursillo: 2023. november 30. és december 03. k6zott (rektor: Fekete Ferenc)
43. N6i cursillo: 2023. december 07. és december 10. k6z6tt (rektor: Zsirosné Seres Judit)
A jelentkezési lapokat a kovetkezé e-mail cimekre kérjuk kiildeni:
Férfi cursillo: Fekete Ferenc; 06-30/8544-698; feketeferencpeter@outlook.hu
Néi cursillo: Zsirosné Seres Judit; 06-30/7469-847; zs.s.judit@gmail.com
A hétvége koltsége 30.000 Ft, amelybdl 20.000 Ft helyben fizetendd, 10.000 Ft a piispokségi tamogatas

Talalkozas Krisztussal!

Ez a cursillo 1ényege. Egyszerten hangzik, de nem az. Gondolkodj el ezen. Valodi
¢lményszerd, tapasztalati talalkozas Krisztussal. Ha ezt megértjik, akkor a cursillo

ereje, 0rome, boldogsaga, szeretete is érthetd lesz. Vegyél egyen részt!




