H i RHARANG 2023. november 26.

1 g P évkozi 34. vasarna
a Megtestesiilés Plébania Borbiro téri ) . ) . P
és jozsai kézGsségének hirlevele Krisztus a Vilagmindenség Kiralya

w~Helyet foglal dicséséges tronusan, és sgétvalastia oket.”

a‘ tgyintézeés: 4032 Debrecen, Borbiro tér 9. kedd-péntek 15:00-18:00

) +36 30 820 2498 megtestesulesiroda@gmail.com

@ megtestesules.info; jozsa.dnyem.hu
\ n fb.com/megtestesulesdebrecen; fb.com/jozsa.katolikus
“esppaht ir’?V szamlaszam: 11100609-18565810-36000001
N E_ FELJETEK, ° szentmisé¢k rendje a Borbir6 téren: ° szentmis¢k rendje Jozsan:
LB E hétf6-péntelk 18:00 szerda 18:00
HIGGYETEK! szombat 18:00 (vasarnapi elGesti mise) vasarnap 09:00
vasarnap 11:00; 19:30

” gyontatas: hétkéznapi szentmisék el6tt fél 6raval

@ szentségimadas: a Borbir6 téren a honap elsé csiitértokén (december 7-én) a szentmise el6tt
17 ératol, amelyet a papi és szerzetesi hivatasokért ajanlunk fel

HIRDESSETEK AZ EVANGELIUMOT!

Abban az iddben Jézus igy 5300t tanitvanyaiboz: Amikor ag Emberfia eljon az J diesdségében, osszes angyalanak kiséretében, és helyet
Jfoglal dicsdséges tronusdn, akkor minden nemzet oss3esereglik elotte, J pedig elvalasztia dket egymistol, miként a pdsgtor elvdlasztia a
Juhokat a kosoktil; a jubokat a jobbjara dllitia, a kosokat pedig a baljara. Azutin a kirdly igy s30l a jobbjan allokhoz: |, Jijjetek,
Atydam dldottai, vegyétek birtokba a vildg kezdetéti] nektek készitett orsgdgot! Mert éhes voltam és ti ennem adtatok; szomyjas voltam, és
1 innom adtatok; idegen voltam, s ti befogadtatok; rubdtlan voltam, és ti betakartatok; beteg voltam, és 11 folkerestetef; bortonben
voltam, és ti megldtogattatok!” Erre megkérdezik tile az igagak: ,Uram, mikor lattunk téged éheznz, hogy enni adtunk volna neked,
vagy szomjazni, hogy inni adtunk volna? Mikor littunk idegenként, hogy befogadtunk volna, vagy rubdtlannl, hogy betakartunk volna
téged? Mikor littunfk betegen vagy birtinben, hogy megldatogattunk volna?” Akkor a kiraly igy felel: ,,Bizony, mondom nektek: Amit e
legkisebb testvéreim kiziil eggyel is tettetek, velem tettétek!” Egutin a baljan dllokhoz s3ol: |, Tavozzatok tolem, ti dtkozottak, ag orik
tizre, amely az, ordognek és angyalainak késziilt. Mert éhes voltam, és nem adtatok nekem enni; s3omjas voltam, és nem adtatok inni;
tdegen voltam, s nem fogadtatok be; rubdtlan voltam, és nem takartatok be; beteg voltam és bortinben sinylodtens; s ti nem litogattatok
meg engem!” Erre 0k is megkérdezik: ,,Uram, mikor lattunk téged éhezni vagy szomyjazni, idegenként vagy rubatlanul, betegen vagy
birtinben, és nem siettiink a segitségedre?” O pedig ext feleli majd nekik: ,Bizony, mondom nektek: Amit ¢ legkisebbek. egyikével nem
tettetek, velem nem tettétek!” Ezek akkor ag orik biintetésre mennek, azg igazak pedig az orok életre. (Mt 25,31-46)

Utraval6 gondolatok és kérdések: Szent Erzsébet jol tudta kamatoztatni a kapott talentumokat: de te egyaltalan
tudod, hogy mit adott neked az Ur? Mi a te talentumod, amivel neked kellene gazdagitani, jobba tenni a viligot?
Hasznaltad? Megosztottad? Ma egészen ,egyszerlivé” teszi tanitasat Jézus: tedd a legkisebbel is azt, amit
Istenért tennél! De felismered-e a masik emberben Isten képmasat? (vo. Mt 25,31-46) Isten, pasztorként maga
megy az elveszett barany utan, hogy meggydgyitsa, taplalja: megtapasztalod ezt te?

ADVENTI TARTOSELELMISZER-GYUJTES

Egyhazkozségiink is csatlakozott az idei adventi tartosélelmiszer-gydjtéshez. Az un. Szeretetdobozokba elsGsorban
legalabb fél éves szavatossaggal rendelkezé tartds élelmiszereket (cukrot, olajat, konzervet, lisztet, kakaot, teat,
fiszereket, édességet, szaraztésztat, kekszet, ketchupot, mustart, majonézt stb.) varunk, de szivesen fogadunk
tisztalkodasi- ¢és tisztitoszereket, f6ként mosodszert, 6blitét, fogkrémet, gyermek- és felnétt pelenkat, sampont,
tusfird6t is. Kilon koszonjik, ha cukor- vagy glutén mentes termékekkel — példaul édesitészerrel, cukormentes
keksszel, gluténmentes tésztaval — gondolnak az ételintoleranciaval kiizdékre is. Az Osszegyljtott tartos élelmiszert
december 15-ig a sekrestyében lehet leadni.




ADVENTI LELKIGYAKORLAT

December 1-jén, pénteken tartjuk kézosségiink lelkigyakorlatat, melyet Nevel6s Gabor SJ atya vezet. Ezen a napon
18 6ratol lesz szentmise a Megtestestilés templomban, majd szentségimadas és gyonasi lehet6ség. Biztatok mindenkit,

hogy az adventi id6szakot hasznosan hasznaljuk fel, hogy karicsony tnnepe valéoban meg tudjon sztletni a

szivunkben.

ADVENTI RORATE SZENTMISEK

A Megtestestilés templomban december 4-t6l kezd6d6en minden adventi reggelen, a vasarnapok kivételével, reggel 6
orakor tartjuk a szentmisét, melyet kovetéen lehetéség nyilik a szentgyonas elvégzésére, illetve mindenkit szeretettel
hivunk és varunk egy k6zos reggelire. A k6z0s késziiletre és szolgalatra hivom és varom a k6zosség kozremiikodését.
A reggelihez felajanlasokat szivesen fogadunk, melynek részleteit Jakab Zsuzsanna hitoktatéval lehet egyeztetni.

ADVENTI KONCERTEK

Szeretettel hirdetjik az alabbi koncertjeinket, melyre 6rommel varunk mindenkit, hogy kézosen mélytilhesstink el az
adventi varakozasban, egyiitt éljik meg a késziileti id6 ajandékait!

december 02. 17:00, J6zsa: Schola Incarnationis - adventi vespera

december 02. 19:00, Borbiré tér: Bardos Lajos Leanykar

december 09. 17:00, Jozsa: Kolcsey Korus

december 09. 19:00, Borbiré tér: Svetits Kicsinyek Korusa

december 16. 17:00, J6zsa: Hangvirag Koérus (Derecske)

december 16. 19:00, Borbiré tér: Vox Antiqua Kamarakorus

PROGRAMJAINK AZ ELKOVETKEZENDO IDOSZAKBAN

november 26. 17:30-20:00, Borbir6 tér szemlélédd ima
november 26. 17:00, J6zsa adventre hangol6 koncert (az Prima dijas Alféld Quartet estje)
november 27. 17:00, Borbiro tér Szent Monika imakdr imaalkalma

november 27. Eperjes Karoly el6adasa az Egyhazmegyei Kateketikai Kozpontban, a részletekrél érdeklédni és
jelentkezni a plébanian lehet

november 27. 19:00, Borbiré tér Prof. Dr. Papp Lajos el6adasa elmarad, amelyet december 11-én potolunk
november 29., Jo6zsa bibliadra a 18 orai szentmisét kévetSen

december 01., Borbiré tér adventi koszora készités, majd azok megaldasa a 18 6rai szentmise el6tt

december 01. 17:30, Jozsa adventi koszora készités

december 01., Borbiré tér adventi lelkigyakorlat a 18:00 6rai szentmise keretében Nevel6s Gabor SJ vezetésével
december 01-02. Borbiré tér szentségi felkészités fiatal felnétteknek (katekumen csoport)

december 10., Borbiré tér adventi mézeskalacs vasar a 11 6rai szentmise utan (részletek a 4. oldalon)

december 10. 17:30-20:00, Borbito tér szemléléds ima

Tovabbi rendszeres csoportalkalmaink a Borbir téren:
Hobbi elektronika Cserny Istvannal: cstitorték 17:00.

Rézsafiizér: minden hétkéznap a szentmise elStt 17:15-t61

Online rézsafiizér: Skype-on minden este 20:00-t6l. Skype cim: Megtestesules Rozsafuzercsoport
Szenvedélybetegek talalkozasa: csttortok 18:00.

Felnéttek lelki kore: péntek 10:00.

DIGITALIS ADOMANYOZAS

Felismerve a kor adta kihfvast és lehet&séget, a plébaniai Ggyintézés folyaman is lehet6ség nyilik a jovében, hogy
bankkartyaval torténjen a fizetés, adomanyozas. A jovében tovabbi digitalizaciot is tervezink, melyrél hamarosan
tajékoztatast adunk.



RONDA PULCSIS FUTAS A JOTEKONYSAG JEGYEBEN

December 9-én Debrecenben is elrajtol a Ronda Pulcsis Futas, ahol a jotékonykodas kéz a kézben jar a felhStlen
hangulattal és a mozgas 6rémével. A sporteseményen a résztvevoknek nem kell mast tenniik, mint el6kapni a
leggiccsesebb, legrondabb vagy legviccesebb karacsonyi pulcsijukat, sapkajukat, saljukat és magukkal hozni az
adomanyozasra szant ajandék tasakba csomagolt ajandékokat. Debrecen belvarosaban, a gyonyord adventi vasaron
keresztil 1 km-es vagy 3,5 km hossza tavon futnak majd a résztvevék a Baltazar Dezsé térrél indulva. A jotékonysagi
futas célja a kozosségi sport népszerisitése mellett a Debrecenben és vonzaskorzetében él6 raszoruld, hatranyos
helyzetli csaladok és gyermekek karacsonyanak szebbé tétele. A felajanlott adomanyokat a Debreceni Karitativ
Testtlet munkatarsain keresztill juttatjak el a szervezok a csaladoknak. A ,,jot adni j6” elvét kévetve megkimélt
allapota jatékokat, konyveket és hosszabb szavatossagi idejli édességeket (gyerekjaték, plussfigura, gyerekkonyv,
tarsasjaték, csokoladé, szaloncukor) lehet adomanyozni a 18 évnél fiatalabb gyermekek részére. A felajanlasokat a
karacsonyi Ronda Pulcsis Futas gytilekez6jének helyszinén, a Baltazar Dezs6 téren 1évé adomanyponton lehet leadni
december 9-én 10:00 és 12:00 6ra kozott. A rendezvény ingyenes, de regisztracidhoz kotott. Ezzel kapcsolatban bartan
keressiik kozosséglink tagjat, Dink6é Tamast! A regisztraciéra online is van lehetéség, melyet a kovetkezé oldalon
érhetink el: https://debreceniadvent.hu/programs/8-karacsonyi-ronda-pulcsis-futas/

Az elkévetkezendd hét eseményeire és feladataira Isten aldisadt és megtarto kegyelmét kérjiik!

ADVENTRE HANGOLO GONDOLATOK

Gondolkoztunk-e mar miben all Isten magatartasanak a csodaja? Isten tulajdonképpen barmelyik pillanatban
elévehetné a hatalom palcajat és rendet tehetne, Ggy ahogyan sokszor mi ezt meg is tessziik masokkal: ,,ha nem megy
szép szoval, akkor majd én odamegyek, megmutatom, hogy én vagyok a f6nok, akinek engedelmeskedni kell.” Isten
ezt a 1épést sosem teszi meg, nala sosem szakad el a cérna. Azért nem valasztja ezt a modszert, mert tudja, hogy egy
kapcsolatot nem a félelem, nem a parancsbol fakadoé tettek, hanem a viszontszeretet kell mozgasson. Lehet, hogy
latszolag képesek vagyunk elérni a célt ezzel a viselkedéssel, de mindekézben sziviinkben gyengtil az emberi kapcsolat
értéke, az Gszinteség és a bizalom, majd eltavolodunk egymastol. Ezért volt fontos Krisztus sztiletésének mikéntje:

nem hatalommal, hanem gyermeki gyengédséggel jott a vilagra.

Isten tehat mas modszert valasztott az emberekkel valé kapcsolataban: a végletekig tiirelmes magatartast. Azért
tirelmes velink, mert szeretne valamilyen elképeszté dolgot elmondani szamunkra, méghozza azt, hogy értékesek
vagyunk. Frezziik a gyégyité killonbséget akozott, hogy tokéletesek vagy értékesek vagyunk? Barmilyen allapotban is
vagy, az identitasod az, hogy értékes vagy! Hiszen Isten sem vinné a b6rét a vasarra valaki olyan miatt, aki szamara
nem fontos. Akkor mégis mi homalyositja el benntink ezt az értékesség-tudatot? Ebben a zavaros vilagban sokszor
nehéz kimosni a hétkéznapok hordalékébodl az aranyat, mikézben szamos teher is nyomja a vallunkat. Isten azonban
azért tud egyuttérezni velink, mert 6 nem csak a teljesitményeinket, hanem a terheinket is latja, amelyet mi nem
fedeziink fel egymasnal. Mi csak egymas tetteit, eredményeit latjuk, de Isten latja a sz6nyeg mindkét oldalat: a szép
mintat a szinén, és a szép minta kirajzolédasahoz elengedhetetlen keszekusza szalakat a fonakjan. Isten egészében
latja az életinket: latja, hogy néha azért nem tudunk 6szinték lenni, mert veliink is kevesek 6szinték. Latja, hogy néha
azért nem tudunk megbocsatani, mert benntinket is bantanak. Latja, hogy néha miért nehéz a kitartas: azért, mert nap
mint nap szamtalan olyan dologgal talaljuk szemben magunkat, amelyek bizonytalanok és valtoznak. O egyiitt érez
velunk. A kérdés, hogy mi egyiitt tudunk-e érezni 6nmagukkal? Legalabb adventben meg tudjuk-e engedni
magunknak, hogy nem a teljesitménytinket vizsgaljuk? Tudunk-e egy kicsit megértéek lenni 6nmagunkkal, amikor
ebben a zaklatott vilaghan nehéz odalépnink mashoz.

Az unnepi késziiletet ne az elégedetlenségeink, az akadalyink hatarozzak meg. Hiszen karacsony akkor is eljon, ha
nem késziiliink ra. Arra figyeljiink inkabb, hogy a tokéletlen késziiletiink kézéppontjaban is Isten alljon, az O tizenete,

amely abban all, hogy értékesek vagyunk, még akkor is, ha gy érezziik, erre nem szolgalunk ra.

(gondolatok a Megtestesiilés Plébdania 2021. évi adventi lelkigyakoriatibil)



Kedves Testvérek! Kedves Csaladok!

Sok embertarsunknak betegsége miatt nincs lehet&sége, hogy

otthon tnnepelje a Karacsonyt, ezért hagyomanyainkhoz hiven

ADVENTI MEZESKALACS VASART

szervezunk

2023. december 10- én,

advent 2. vasarnapjan a szentmise utan.

A vasar bevételébdl karacsonyi csomagokat készitiink, amelyeket
a Svetits Gimnazium diakjainak misora keretében adunk at a

Kenézy Kérhaz Rehabilitacios osztalya betegeinek.

Kedves Testvérek! Kedves Csaladok!

Kérjik, hogy siissenek mézeskalacsot és hozzak be a

MEGTESTESULES PLEBANIARA 2023. december 8-ig!

Tegytink mi is azért, hogy masoknak is szép KARACSONYA legyen!
Ko6szonettel,
A Megtestesiilés Plébania Kamillianus Csalad csoportja és a

Debrecen-Nyiregyhazi Egyhazmegye Korhazlelkészi Szolgalata

@ LATOGATO




