HIRHARANG 2024. februar 18.

a Megtestesiilés Plébania Borbiroé téri nagybéjt 1. vasarnapja
és jozsai kozosségének hirlevele Térjeteke meg, és higgyetek ag evangéliumban!
‘% tigyintézés: 4032 Debrecen, Borbiré tér 9. kedd-péntek 15:00-18:00
+36 30 820 2498 megtestesulesiroda@gmail.com

@ megtestesules.info; jozsa.dnyem.hu

n fb.com/megtestesulesdebrecen; fb.com/jozsa.katolikus

fgi szamlaszamaink: Borbiré tér: 11100609-18565810-36000001

Ryl Jozsa: 11100609-18565810-37000004
NE FELJETEK, ° szentmis¢k rendje a Borbir6 téren 9 szentmis¢k rendje Jozsan
BATRAN a Megtestesiilés templomban: a Szent Gyorgy-templomban:
HIGGYETEK! hétf6-péntek 18:00 szerda 18:00
szombat 18:00 (vasarnapi elGesti mise) vasarnap 09:00

vasarnap 11:00; 19:30

o szentmisék rendje Jozsan “o gyontatas templomainkban:

a Szent Csalad-templomban: L1 st . .,
P a hétkoznapi szentmisék

szombat 17:00 (vasarnapi elGesti mise) elétt fél 6raval

HIRDESSETEK AZ EVANGELIUMOT!

Abban az idében a Lélek kivitte Jézust a pusztaba. Negyven napig kint volt a pusztaban, és megkisértette a
satan. Vadallatokkal volt egyiitt, és angyalok szolgaltak neki. Amikor Janost elfogtak, Jézus Galileaba ment,
és hirdette az Isten evangéliumat: ,,Betelt az id6, kozel van az Isten orszaga. Térjetek meg, és higgyetek az
evangéliumban.” Mk 1,12-15)

Elmélkedés: szerdan hamvazkodtunk, ami meghivott arra, hogy tartsunk binbdnatot és higgytink a J6 Hirben! Az
oltar viragok nélkiil, a csupasz toviskoszorut latjuk csak és a lila, mint a binbanat szine szolit meg. Az évkezdd
prédikacio-sorozat utan, melyben Jézussal haladtunk a kildetése elsé 1épéseiben, most egy nagybojti sorozatba
lépink. A kozponti témank az aktiv, szeret6 figyelem lesz. INDITS TISZTA LAPPAL! Jézus pusztai
megkisértése egyfajta késziilet. Az iirességben, maganyban, még a kisértésben is talalkozik mélyebben 6nmagaval
és féleg Istennel. A kiildetése vilagos és most el is indul az utjan: ez a kisértés elutasitasa és a kildetés elfogadasa (vd.

MFk 1,12-15). Te hogyan indultal a nagybojtnek?

KERESZTUTI AJTATOSSAGOK

Az el6z6 évek gyakorlatdhoz igazodva, a Megtestesiilés templomban az idei esztend6ben is a péntek esti
szentmiséket kévetden jarjuk végig a keresztut allomasait az alabbi rend szerint:

Februar 23. keresztit a csaladokért

Marcius 1. blnbanati keresztat fiataloknak (kezdés 17:00 6rakor!)
Marcius 8. keresztat a békéért

Marcius 15. keresztut a hazaért

Marcius 22. keresztat a kozosségért

Jozsan, a Szent Gyorgy-templomban péntekenként 18 ératél végezzik a keresztati imadsagot.

Szeretettel hivunk mindenkit ezekre a Iélekemel6 k6z6sségi alkalmakra is!



PROGRAMJAINK AZ ELKOVETKEZENDO IDOSZAKBAN

Februar 20. 19:00, Borbiro6 tér képvisel6-testiileti tilés

Februar 21. 19:00, J6zsa képvisel6-testuleti tGlés

Februar 22., Borbird tér bibliadra az esti szentmisét kovetSen

Februar 23. 17:00, Borbiré tér I.¢élektdl 1élekig csoporttalalkozo
Februar 23-24., Borbiré tér szentségi felkészitd fiatal felnSttek szamara
Februar 27. 17:00, Borbiré tér Szent Ménika imak6r imaalkalma
Februar 28., Jézsa bibliadra az esti szentmisét kovetSen

Marcius 15. egyhazkozséglink kirandulasa (a részletekkel hamarosan jelentkeztink)

k %k %k

Hobbi elektronika Cserny Istvannal: csiitortk 17:00 « Rézsafiizér: minden hétkéznap a szentmise el6tt 17:15-t61 -
Online rézsafiizér: Skype-on minden este 20:00-t6l (Skype cim: Megtestesules Rozgsafuzercsopori) « Szenvedélybetegek
talalkozasa: csiitortok 18:00 - Felndttek lelki kére: péntek 10:00

MEGUJULTAK EGYHAZKOZSEGEINK KEPVISELO-TESTULETEI

Tajékoztatom a Testvéreket, hogy az egyhazkozségek képvisel6-testiileteinek mandatuma az elmult esztend6ben lejart.
Az idei év elején kertltek felterjesztésre az Gj tagok, akiknek a kinevezését Palanki Ferenc megyéspiispok ur hagyta jova.

Mindenekel6tt szeretném koszonetemet kifejezni az el6z6 testiiletek tagjai felé, akik elkotelezett munkajukkal
igyekeztek segiteni, el6bbre vinni k6zos torekvéseinket. Isten aldasa legyen a jutalmuk érte!

A képviselS-testiiletekrol sz6l6 szabalyzat értelmében a 70. életévet betdltott korabbi képvisel6k nem lehetnek tagjai
ezen tanacsado testiletnek, mely személyi valtozast tett szitkségessé a testiiletek Osszetételében. Palanki Ferenc
megyésplispok ur megbizast adott:

e a Debreceni Megtestestilés Plébania képvisel6-testiiletébe: Naray Maté kantor, Jakab Zsuzgsanna hitoktatd, Szies
Monika 6vodavezetd, Dr. Bank Jozsefué 1egeza Eva, Dr. Becsky-Nagy Patricia, Berényi Andrds, Bird Szaboles, Dinkd
Tamds Pal, Dr. Grigerné dr. Furcsa Mariann, Dr. Harsanyi Endre, Kiraly Andrds, Mthé Csaba, Menybart Ferenc, Radnai
Zsuzsa, Sziiris Levente, Dr. Ujhelyi Mdria

e ajozsal Szent Gyorgy-egyhazkozségbe: Meézesné Makd Zsuzsa dvodavezetd, VVégrdri Kinga hitoktatd, Bordas Attila,
Hadzsi Zoltan, Dr. Horvdth Zsolt, Kiss Péter, Papp Erika, Szies Gyorgy, Szabd Péter, Dr. Uj/yeé/z' Laszl6 részére.

Orémémre szolgal, hogy megujulhatott mindkét testtlet, melyek tagjai a februar 25-1 szentmisékben tesznek fogadalmat
kozosségeik szolgalatara. Biztatok mindenkit, régi és 4j tagokat, valamint k6z6sséglink minden tagjat, hogy mindnyéjan
aktivan vegyunk részt abban a szolgalatban, melyet Isten orszagaért végzink, mellyel gazdagithatjuk egymast.
Egyhazkozségeinkben mindenki munkajara, j6 szandékara tovabbra is szamitok! Andrds atya

GYUJTES A SZENT GYORGY-TEMPLOM ORGONAJA JAVARA

Folytatédik a Szent Gyorgy-templom 4j orgonajanak javara inditott gydjtés, melyhez adomanyaikat a templom
bejaratanal az erre a célra elhelyezett perselybe helyezhetik, vagy banki utalassal is megtehetik a 77100609-18565810-
37000004 bankszamlaszamra, ORGONA kozlemény feltiintetésével.

HITTANOSAINK NYARI ELUTAZOS TABORA

Szeretettel és 6rommel varjuk a 3-8. osztalyos hittanosokat nyari elutazés taborunkba Balatonlellére jalius 7-12.
(vasarnap-péntek) kozottl A részvételi dij 35.000 Ft. Jelentkezni 20.000 Ft eldleg befizetésével lehet a
hitoktatéknal. Tovabbi részletekkel kapcsolatban szintén a hitoktatéknal lehet érdeklédni.
Gyermekek! Tartsatok veliink, hogy egyiitt gazdagodjunk istenélményekben és a kozOosség erejének
ajandékaiban!



A HAMVAZASROL

A béjtot tarté ember kiilsé jellemz6i kézé tartozott mar az Oszévetségben is a biinbané 6ltézék és a hamunak a fejre
torténd szorasa. A korai Egyhazban a nyilvanos binbanatot tartok mezitlab, zsakszerd vezeklé ruhaban jelentek meg
a templom el6tt. A plispok bevezette Sket a templomba, majd miutan elmondtak a banbanati zsoltarokat, a pispok a
fejiikre tette a kezét és hamut szort rajuk. Ezutan kirdtta a penitenciat és meghintve Sket szenteltvizzel, kiutasitotta
6ket a templombol, ahova nagyboéjtben tobbé nem mehettek be, csak az ajtoban allhattak meg. A binbandk a nagybojt
ideje alatt vezekeltek, hogy aztan nagycsiitortokon feloldozast nyerjenek.

Eleinte a hamuval val6 megszoras csak nyilvanos bilinbanok szertartasa volt. A hivek koziil azonban sokan
alazatossagbol szintén meghintették magukat hamuval. A 10. szazadtol mar kiilon megaldottak a hamut, amit az el6z6
évi viragvasarnapi barkak elégetésébdl nyertek.

A nyilvanos vezeklés megszintével, a 14. szazadtdl a hamvazkodas szertartasa altalanossa lett. Mind a mai napig

hamvazoészerdan a Katolikus Egyhazban a pap hamuval keresztet rajzol a hiv6k homlokara, emlékeztetve Gket
mulanddsagukra, mikozben ezeket a szavakat mondja: ,,Emlékezzél, ember, hogy porbol vagy és porra leszel!”

A KERESZTUTI AJTATOSSAG HAGYOMANYAROL

A keresztut az a masfél kilométeres utszakasz Jeruzsalem 6varosaban (Via Dolorosa), amelyen Jézus a keresztet
hordozta. Egy régi hagyomany szerint Maria, Jézus édesanyja gyakran végigjarta ezt az utat Fia feltimadasa utan, hogy
igy emlékezzen meg szenvedésérél. Néhany hi tanitvany kiséretében lassan és elgondolkodva ment rajta végig, fel a
Golgotara és a sirbolthoz.

A kozépkorban mar igen latogatott volt a keresztut, melynek mentén a XV. szazadban 12 marvanytabla jelezte Jézus
szenvedésének torténéseit, melyeket stacioknak vagy allomasoknak neveztek. A zarandokok egy kis sziinetet
tartva megalltak az dton, a tabldk el6tt, hogy imadkozzanak ¢és elmélkedjenek Jézus keresztutjanak eseményeirdl.
Ez a lélekemel6 keresztuti imadsag a szentfoldi zarandokok révén kertilt Nyugat-Eurépaba, ahol az 1600-as években
alakult ki a keresztuti ajtatossag mai formaja a 14 stacioval. Romaban, a Colosseumban 1750. december 27-én allitottak
fel keresztutat, melyet mindmaig, rendszerint a papak vezetésével jarja a hivé nép nagypénteken este, gyertyafény
kiséretében.

A keresztut tisztelete és gyakorlata ezt kvetSen egyre nagyobb mértékben elterjedt a keresztény orszagokban. Mivel a
legtobb hivének sohasem volt alkalma a Szentféldre zarandokolni, a falvakban, varosokban él6k maguk kezdtek épitent
keresztutakat a jeruzsalemi mintajara. A rendszerint valamely templomhoz kozeli, szabadtéri keresztutakon minden
allomast egy-egy kis kapolna vagy emlékmi jelzett a megfelel§ felirattal. A legnépesebb zarandokhelyeken
embernagysagi szobrok szemléltetik az egyes staciok torténetét. Napjainkban mar minden katolikus templomban
talalhat6 egy megszentelt keresztut, melyen az allomasokat 14 vagy 15 megszamozott kép, festmény vagy domborma
jelzi.

KERESZTUTI AJTATOSSAGGAL TELJES BUCSU NYERHETO

Azok a hivek, akik keresztati ajtatossagot végeznek, teljes bucsut nyerhetnek. A keresztuti ajtatossaggal
folelevenedik azoknak a fajdalmaknak emléke, amelyeket az isteni Megvalté szenvedett utkézben Pilatus udvaratol,
ahol halalra {télték, a Kalvaria hegyéig, ahol iidvosséginkért meghalt a kereszten.
A teljes bucsu elnyeréséhez sziikséges feltételek:
1. A keresztati ajtatossagot szabalyosan felallitott keresztat allomasai el6tt kell végezni.
2. Altalanos szokas szerint 14 olvasmanyt szoktak felolvasni, egy-egy kényorgést csatolva hozzajuk. Az ajtatossag
elvégzéséhez azonban elegend6 az Ur Jézus szenvedésérdl és halalardl valo ahitatos elmélkedés is. Nem kell tehat
minden allomas titkarol kilon-kilon elmélkedni.
3. A keresztutat jarni kell, egyik allomastol a masikig. Az ajtatossag k6zos végzésénél, ha az Gsszes jelenlevék mozgasa
nehézségbe utkozik, elegendd, ha legalabb az 4jtatossag vezetbje jatja a keresztutat, a tobbick a helylikén maradnak.
4. A mozgasukban akadalyozottak ugyanazt a bucsut elnyerhetik, ha az Ur Jézus szenvedésérdl és halalarél legalabb
tél 6ran at olvasnak és elmélkednek.

Aldort bojti késziiletet kivinunk!




Hogyan késziljunk nagybéjtben?

2. Béjtoljiink! 4. Segitsiink!
1. Hagyjunk fel a biinnel! Az iires gyomor Segitstink azoknak, akik
Tanusitsuk Isten iranti | figyelmesebb imadsagra ‘h raszorulnak.
szeretetiinket azaltal, | késztethet. Adjuk oda az & @ Imadkozzunk értiik, és

hogy megfogadjuk élelmiszereken e . legytink készek
parancsait. megtakaritott penzt o MNACHOZZUD K

Hagyjunk fel a binokkel. masoknak adakozas Imadkozzunk
formajaban. szeretteinkert,

Krisztusert, a bajba
jutottakért, a templomeért
és a vilagért.

szolgalni 6ket
sziikségtik idején.

6. Lemondas
Mondjunk le a hiisételekrol vagy egyéb, szamunkra
kedves ételrdl, italrol vagy szokasrol a bojti
id6szakban.

8. Iranyitsuk foldi

7. Olvassuk a Szentirast! vagyainkat!
T (S BB RN BT RETTRENE Torekedijiink a mennybeli
olvasd Isten igéjét, hogy életre inkabb, mint a

szivedet a Lélek felé foldire. Csokkentstik az
forditsd, és Isten anyagi javakat, SZl"lf]tCSSL"lk s "
gondolais i[NP © 4o vilig
befolyasoljak az ovét. toltsiink el minés?gi id('),t Solch e‘;zlg;;asl;lga:ényezé

Istennel, 'magunkkal, és elvonhatja a figyelme t

masokkal. :
Isten igéjerol, és

-|- O figyelembdl kevesebb,
vagy egyaltalan nem jut a
valosagos dolgokra.

Oo—0

Hamvazoszerda és nagypéntek szigora bojti nap:
haromszori étkezés és hastilalom.
Nagybojt péntekjein tartozkodjunk a hasételektol!
A hustilalom a 14. életévet betoltottekre vonatkozik,
a bojt pedig a nagykoruakat kotelezi hatvanéves korig.
Talaljuk meg azt az utat, mellyel kézelebb keriiliink az Urhoz,
akar lemondasok, akar uj tevékenységek végzésével.

Debreceni Megtestesiilés Plébania, 4032 Debrecen, Borbiro tér 9.




