NE FELJETEK
BATRAN
HIGGYETEK!

A MEGTESTESULES PLEBANIA HIRLEVELE

ISMERJUK MEG A SZENTSEGEKET!

Kozosségépités és  szeretet-szolgalat
szentsége a hazassag.

1. A BIBLIA A HAZASSAGROL

OSZOVETSEG

»Nem jo az embernek egyediil lennie!
Alkotok mellé segitétdrsat!” (Ter 2,18) — A
hézassag Isten alkotdsa, ezért nemcsak
emberi, hanem szent sz6vetség is!

»Azutdn az Uristen az emberbél kivett
oldalcsontbél megalkotta az asszonyt.” (Ter
2,22) Egyitt alkotnak egy egészet. Egy-
mast tiszta szivbél szeressék! (Vo. Szent
Agoston - Asszony helye a férfi szivénél)

,Es az emberhez vezette.” (Ter 2,22) -
A hézastars Isten ajandéka! Az ajandékot
megkdszoni az ember, 6riill annak, vigyaz
ra! Milyen fontos ez a hazassagban!

UJSZOVETSEG

»Amit Isten egybekotott, azt ember
szét ne valassza!” (Mt 19,6) — Jézus életre
szolonak, felbonthatatlannak mondja a
hézassagot!

»Elhagyja az ember atyjat és anyjat,
feleségéhez ragaszkodik, és a kett6 egy
ember lesz. Nagy titok ez! En Krisztusra
és az Egyhazra vonatkoztatom.” (Ef 5) - A
hézastarsak szeretetének mintéja Krisztus
Egyhaz iranti szeretete! SZABAD, TEL-
JES, HUSEGES, GYUMOLCSOZO

2. AHAZASSAG HATASAI

Isten kegyelmet ad a feleknek a szent-
ség altal, hogy ,,miniegyhazként” éljenek:
vagyis szeressék egymast, s életiitk k6zép-
pontjaban Isten alljon. A szentség altal a
hazastars a Szentharomsag képmasava
lesz (szeretetkozosség, életadas).

Céljai: A hazastarsak szovetsége a sze-
retetkozosség megélésére (coniugium) és
az élet ataddsara (matrimonium) irdnyul.

3. AHAZASSAG TEOLOGIAJA

A hézastarsi szeretet és élet bensésé-
ges kozossége, melyet a Teremtd alapitott
és torvényeivel koriilvett, a hazassagi szo-
vetség, azaz a visszavonhatatlan személyes
beleegyezés 4ltal jon létre. Igy az emberi
tettb6l, mellyel a hdzastarsak kolcsonosen
atadjak és elfogadjak egymast, Isten ren-
delésébdl szilard intézmény keletkezik a

A HAZASSAG SZENTSEGE

tarsadalom szine el6tt is; ez a szent kotelék
mind a hazastarsak és a gyermek, mind a
tarsadalom javat tekintve nem az emberi
szabad akarattol fugg. (GS 48

Bens@séges élet- és szeretetkozosség:
a hdzassag a legszorosabb, legbensdsége-
sebb emberi baratsag.

Kizardlagos élet- és szeretetkozosség:
a 2 személy benséséges kozossége olyan,
amely kizdr mindenki mast. Ez teljes hii-
séget kovetel meg a hazaspartol. Ez a ki-
zardlagossag lényeges a gyermekek java
miatt is.

Felbonthatatlan élet- és szeretetko-
z0sség: a férj és feleség nem muld érzelem
vagy csupan erotikus hajlam miatt kot
szovetséget.

A hazassag férfi és nd szovetsége: a
nemek kiegészitik egymast a hdzassag 1é-
nyege. Ezért lehetetlen az azonos nemtiek
hézassdganak elismerése.

A hazassag a férj és feleség javaért van:
A férfi és a n6 sszekoti életét a hazassag-
ban a maga javaért, a k6zos joért, azért,
hogy gazdagitsdk egymast, s végsé soron,
hogy elnyerjék az tidvosséget.

A hézassag a gyermekek nemzésére és
nevelésére iranyuld kozosség.

Colibatus

Minden ember hivatdsa, hogy férj és
atya legyen. A pap menyasszonya Krisztus
csodélatos menyasszonya, az Egyhaz.

Nehézségek

Megtérésre szoruld kozosség. — A ha-
zassagot emberek kotik. Ott van benniink
ajb és arossz, az erd és a gyongeség! Haj-
lam a szent életre és szeretetre, de a biinre
és az 6nzésre is! Ha az ember nem toké-
letes, akkor nincs tokéletes hazassag sem!
A hazassag onmagatdl nem lehet, nem
maradhat jé! Apolni kell, idét szanni ra!
Sziikséges a sziv megtérése!

A gonosz Isten, az élet, a szeretet el-
lensége! Tamadja a hdzassagot, a csaladot!
- A hézassag és csalad a jo és rossz kiiz-
delmének, az élet és halal kiizdelmének,
a szeretet és szeretetlenség kiizdelmének
kozpontjaban all. ,Lelki harcot” vivunk
(Ef6,12)

Hogyan lesz Isten akarata szerinti
a hézassdg? Ehhez fogni egymas kezét,

de Jézus kezét! Ugyanakkor emeljik fel
imadsagban keziinket Istenhez a csalddo-
kért, csaladjainkért!

Bdjte Csaba
A HAZASSAGROL

A boldog hazassag és a boldog élet egyik
titka, hogy az ember arra torekszik, hogy
ajandékka valjon, és mindent, amit kapott,
Isten szép ajandékaként megkdszonjon.

Nem szabadna magatdl értetddének
lennie, hogy valakinek a szivét megnyerted,
és most f6z, mos, vasal rad, elrakja a szét-
dobalt holmidat, hogy apolt legyél, jol érezd
magad. Koszond meg neki! Halat adhatsz
azért is, ha tarsad meghallgat és megért,
nyugtatd, batorité szavai irként hatnak a
sebeidre. Ajandéklétedet Istennek megko-
szonve tovabbajandékozod, és halabol a ma-
sik ember ajandékként onmagat adja neked.
Isten, bar nem kérted, a 1étbe hivott téged is,
megajandékozott a teremtett vilag csodala-
tos szépségével

Minden szép céllal, melyet dobogd
szivvel felvallaltal és verejtékes munkaval
bevégeztél, minden kisértéssel, amit legy6z-
tél, minden konnycseppel, amit hullattal,
onmagadat és e szép vilagot teremtetted
tovabb. Isten megajandékozott hazastar-
saddal, hogy vandorlasod az 6rok cél felé
szép legyen. Hidd el, minden, minden, amit
adott, ajandék volt!

Mondd ki aldzattal: hala mindenért!’

AMEN
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OKTOBER, MARIA ES
A ROZSAFUZER HONAPJA

Oktober 7-én Rézsafiizér Kiralynéjének iinnepét, oktéber 8-an Sziiz Maria Magyarok
Nagyasszonya, Magyarorszag Fopatronaja iinnepét iiljiik. E napokon a keresztény magya-
rok halat adnak Istennek a t6le kapott torténelmi kiildetésért, s azért, hogy Sziiz Mariaban
égi oltalmazot kaptunk. A Megtestesiilés templom Rozsafiizér tarsulata ebbél az alkalom-
bdl zarandoklatot szervezett Matraverebély- Szentkutra.

VELEMENYEK A
SZINODUS ULESEIROL

A szindédusi auldban elhangzott felszo-
laldsok alapjan mar kivehetdek bizonyos
tendencidk: a szinédusi atydk és a szabad
véleménynyilvanitasok, a vissza-visszatérd
témak, ismétlések jelzik a hangsulyokat.

Tudjuk, hogy a csaladszinédus mostani
osszejovetele elsGsorban a helyzetfelmérést

célozza, a jové oktoberi masodik rendes
szinddus fogalmaz meg elvi és gyakorlati
javaslatokat a papai buzditashoz. Most féleg
a lelkipasztori szempontokat, a konkrét fel-
adatokat tartjak szem el6tt.

Sokan figyelmeztettek arra, hogy a lelki-
pasztoroknak kozel kell lenniiik a kiilonbo-
z6 nehézségekkel kiizd6 hazasokhoz, csald-
dokhoz.

A konkrét problémak kozott a szentségi
hazassag utan elvalt, de polgarilag uj hazas-
sagot kotott hivek dramai helyzetével kii-
londsen is sok felszolalo foglalkozott. Ilyen
esetekben kiilonbséget kell tenni a hazastar-
sat elhagyd és az rtatlan fél kozott. A maso-
dik (polgari) hazassagban él6 hivé felek az
Egyhazhoz tartoznak, ha nem is jarulhatnak
a szentdldozashoz: biinbanattal, imadsag-
gal, a szeretet gyakorldsaval ahhoz a Test-
hez tartoznak, amelyet a feltdmadt Krisztus
Szentlelke éltet. Nem lehet sz6 az érvényesen
megkétott hazassdg felbontasardl, azonban
a semmisség kimonddsa valds feltételeinek
megallapitdsa utin az egyhazi birésag elja-
rasat meg kell gyorsitani. Ennek médozatait
és a helyi piispokok feladatait e téren egy, a
papa dltal létrehozott birdsag dolgozza ki.

Adolfo Nicolds jezsuita generalis, aki a
Legfobb Szerzetesi Eloljarok Unidja képvisele-
tében vesz részt a plispoki szindduson, gy fo-
galmazott: ,A plispoki szinddus legnagyobb
gyumolcse azlesz az egyhdz szamara, hogy az
egyhaz megtanulja meglatni, mi megy végbe
az emberek életében és szivében, és nem csak
arra kell koncentralni, hogy hanyan mennek
vagy nem mennek szentmisére”.

A hazassagrél szélva hozzateszi, hogy
ugy kell beszélni réla, mint ahogy azt Szent
Pal tette, mert ezt igy kéri t6liink Isten,
mélyrehato szeretettel.

Forrds: Vatikdni Radié

A keres6 ember

Az emberiség torténetét végigkiséri a
természetfeletti irdnti érdeklédés, és az Isten
utdni vagy. Tudatosan vagy tudat alatt talal-
kozni szeretnénk Istennel, vagy olyan helye-
ken jarni, ahol rendkiviili esemény tértént,
- )
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melyet csak a hit dltal érthetiink meg. Az em-
ber hite a folytonos keresésben fejlodik, és tel-
jesedik ki. Az egyhdz zarandokutjat jarja a vi-
lag iildozései és Isten vigasztalasai kozepette.
A zarandoklatok arra emlékeztetnek, hogy
itt a f6ldon uton vagyunk az ég felé. Kezdet-
tol fogva kiilonosen alkalmasak az imadsag
megujitasara. A kegyhelyek az é16 forrasaikat
keres6 zarandokok szdmara alkalmas helyek
arra, hogy ,,mint Egyhdz” éljék at a keresztény
imdadsag kiilonboz6 formait.(KEK 2691)
Kiemelkedd jelent6ségti a Szentfoldre ira-
nyulé zardndoklat ,,Jézus labanyomaban”, de
a legtobb kegyhelyet Maria-szeretetiink és az
6 tisztelete hozta létre. Ezek a kegyhelyek né-
melyike nemzeti kegyhely rangra emelkedett.
(Eurépdban 22). Magyarorszagon a Matrave-
rebély —Szentkit kapta ezt a rangot 2006-ban.
Egyhazkozségiink zarandoklata 2014. ok-
tober 5-én, a Magyarok Nagyasszonya {inne-
pén tortént a feldjitott kegyhelyre. Hirom éra
buszozas utan a kozségtol 7 km-re tarult elénk
az erd6kkel boritott, hegyek Gvezte volgyben
Szentkut, a katolikus egyhdz tisztelt és sze-
retett bucstjaré helye. A nap 6 eseménye az
tinnepélyes nagymise volt. A zarandokcso-
portok bevonuldsa utan a misét celebrald pa-
pok hosszu sora kovetkezett a f6 celebranssal,
Nicolas Brouwet, Tarbes — Lourdes-i megyés-
piispokkel, aki el8szor a Lourdesi-barlangot

szentelte fel. A hatalmas téren félkorben allva,
ég0 gyertyaval a kézben meghatottan hallgat-
tuk szavait. A szentmise olasz nyelven folyt,
a homilidnal francia nyelvre valtott a piispok
ur, hiszen az anyanyelvén drnyaltabban tudta
magat kifejezni, jobban tudta kozvetiteni gon-

dolatait. Az aldoztatasban sok pap vett részt,
igy a nagy tomeg ellenére gordiilékenyen
ment, és mindenkinek ,személyes vendége”
lehetett Jézus. A mise kormenettel ért véget.
Némi szabadidé utdn litdnidval bucsuztunk
a szentkati sztizanyatol, kozbenjarasaban bi-
zakodva, Isten irgalmas szeretetében remény-
kedve, hitiinkben erésddve indultunk haza.

Es megyiink életiink zardndokutjén to-
vabb, tovdbb Isten felé¢, a majdan boldog
szinelatas reményében.

Bucsus ajandékként alljon itt legrégibb
Maria-imadsagunk torténete.

A legrégibb Madridhoz intézett imanak,
az ,Oltalmad ala futunk, Istennek szent any-
jal” kezdeti imadsagnak a leg8sibb szovegét
egy III. vagy IV. szizadra teheté egyipto-
mi papiruszon taldltdk meg, a Decius vagy
Valeridnus-féle ildozés idején, és mar a bi-
zanci kopt liturgidban is szerepelt.

Oltalmad ald futunk, Istennek szent
Anyja, konydrgésiinket meg ne vesd sziik-
ségiink idején, hanem oltalmazz minden
veszedelemtil, mindenkor dicsGséges és
dldott Sziiz! Asszonyunk, kizbenjdronk és
sz6szélonk, engeszteld meg értiink szent Fi-
adat, ajanlj minket szent Fiadnak, mutass
be minket szent Fiadnak! Amen
Viszontlatasra Szentkuti Sztizanya!

Lejegyezte: Marosi Emese

_
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I TANULSAGTETEL A SZENTIRASROL!

Minden év szeptember utolsé vasarnapjan,
van a Szentirds vasarnapja, amely most
szeptember 28-ara esett. Ilyenkor Laci
atya magasra emelve a Bibliat vonul végig
a templom kozepén az oltar felé, a sok szép
fehér ruhas ministranssal és teszi kiemelt
helyre a Szentirast. Ez igy torténik min-
den évben. Visszaemlékeztem egy ilyen
eseményre 2008. szeptemberére, amikor
nagyon megkonnyeztem ezt a felvonulast.
Magas hangon szélalt meg az orgona, Ko-
vacs Szilard volt kantorunk énekelte:

»A Biblidt ha felnyitod,

mily nagy csoddt mutat neked!
Megnyilik benne fent az ég,

s itt lent a szived és szemed.
E drdga konyv tiikor neked,
megldthatod te szivedet:

oly szennyes az, oly elveszett,
de Jézus dltal 1ij lehet.

Urunk szava te égi fény,
ragyogj a nagyvildgon dt,
mig tidvoziil ezernyi nép,

s nap tizi szét az éjszakdt.”

Koszonom Istennek és dltala Laci atyanak,
hogy vannak bibliadrak, mely tiikor lehet
szamomra. Ezek az 6rak mindig
tudnak djat adni és megtanitanak a
bibliaérék fontosségira. Ugyszintén
az évek ota miikodé hazi bibliadrank
is. Nagyon fontos szamomra a Biblia,
mert Isten szava hozzam. Megtanul-
tam bel6le, mennyire fontos az Is-
tenkapcsolat az életemben. Ezeken a
bibliaérakon tanultam meg, hogy...
- Imadsagban megszolithatom Istent
és nagyon fontos, hogy meghallgas-
sam Ot, és akkor O az igeolvasis
kozben valaszol nekem.

- A Bibliat a Szentlélek altal érthetjiikk meg,
mert azt a Szentlélek altal irtak.

- Ha csak szalon imat mondok, abbol hianyzik
az élet, és nem valdszinti, hogy kapcsolatba
keriilok a Szentlélekkel, aki kijelenti szamom-
ra az igét.

Nagy példank erre Mdria, aki nem értett a val-
lasos tudomanyhoz, amit a hittudésok mtivel-
tek, de a Szentlélek altal megértette, amikor
énekelte a Zsoltarokat, hogy azok mar Jézusra
vonatkoznak.

- A Bibliaolvasashoz csendre van sziitkségem,
zarjak ki lelkembdl minden zajt, mert Isten a
csendben sz0] hozzam, mint egykor Illés pro-
fétahoz. A Biblia a csend helye, amely vigasz-
tal, batorit, nevel és 6romre tanit.

Laci atya mondta a minap az — Erénk forra-

saban cimi televiziés miisorban: - ,Isten ad
olyan helyet, hogy megéljikk az Isten-ember
talalkozast, ahol valdsagosan vagyok jelen,
mert az sziikséges nekem.”

Ha valami miatt nem sikeriil reggel Bibliat ol-
vasnom, akkor aznap szomorud vagyok, mert
tudom, hogy az Atya vart a szobam megszo-
kott sarkdban és én nem voltam jelen.
Minden elsé vasarnap a mise végén torténd
kivonulaskor igéket szoktunk huzni. Tud-
nunk kell, hogy ezek az igék nem csupan
papirra vetett szavak, hanem ,Lélek és Elet”
(Jn6:63). Nem emberi mddon kell értelmezni,
mert a Szentirds 6nmagdt magyardzza.

Ha van egy konkrét igém, amit nem értek, ki-
keresem a tbbi idevonatkozdt és igy dsszefiig-
gés alapjan segit a valaszadasban. Meg szok-
tam kérdezni, Uram mit akarsz mondani ezzel
nekem. Orom tolti el a szivemet, amikor valaszt
kapok. Ha nincs iizenete az igének, akkor tu-
dom, hogy valami blinnel megszomoritottam
Isten szent lelkét, amit nem bantam meg, nem
gyontam meg, és nem tisztultam meg. Olyanok
vagyunk ilyenkor, mint az eldugult csatorna
tanitotta egyszer valaki: Nem tudjuk befogadni
ilyenkor az tizenetet, mint a csatorna az esot.
Ezért az aldds mellettiink drad és szétfolyik.
Méricz Zsigmond {rja ,Ujjésziiletésre van

sziikség, ennek az ujjasziiletésnek ujra csak a
Biblia lesz a forrasa és a keresztvize.”

Szeretem a lakdsom faldra felirni és megta-
nulni a kozvetlen hozzam szol6 Igéket, tud-
van, hogy az Isten szava hozzam.

Jézus mondja: ,Nem csak kenyérrel él az em-
ber, hanem minden Igével, amely Isten szajabdl
szarmazik” (Mt 4:4) Mas széval, gy kell tap-
lalni lelkemet az igével, mint a testemet tap-
ldlom az étellel. Kedvenc igém a Malakias 3:3
»Lelll, mint az eziist, olvaszto és tisztité mester.
Megtisztitja Lévi fiait, megfinomitja ket, mint
az aranyat és az eziistot, hogy méltoképpen
mutassék be az dldozatot az Urnak.” Ha az ot-
vOs az aranyat, az eziistot tliz folé rakja, nem
veszile réla a tekintetét, ott iil mellette. Amikor
meglatja benne sajat tiikorképét, abban a pilla-

natban van kész a nemesitéssel. Ennek iizenete,
amikor elviselhetetlen az olvasztokemence, ne
veszitsiik el a reményt, mert Isten most is min-
dent a kezében tart. Aldott legyen Isten, aki a
Biblia altal nevel Krisztus teljességére, hogy Is-
ten legyen minden mindenben, és aki egyszer
majd kiveszi keziinkbél a Bibliat és lesz a betel-
jestilt Biblia, az orokre nyitott konyv.

Molndr Jézsefné Mariann

TALALKOZASOK

Emberi kapcsolatok apoldsanak legjobb
eszkoze a személyes taldlkozds. Vannak
élethelyzetek, amikor ez rvidebb, hosszabb
ideig nem lehetséges. Testvérek elsodrédnak
az életben, baratok tavol keriilnek egymas-
tol. Minél kozelebbi hozzatartozonk valaki,
annal stiriibben szeretnénk vele taldlkozni.
Igénylik a szerelmesek az allandé egyiittlé-
tet? Akar a gyermek dllandéan az anyja ko-
zelében lenni? J6 ha az id6s, beteg embernek
kozel van a tdmogato segitség? Ezekre a kér-
désekre csak ,igen, igen”-nel lehet valaszol-
ni. Igen, de még mennyire.

Amikor én még fiatal voltam, akkor ,,di-
vat” volt az elsé pénteki ,,nagy kilenced”. Ez
azt jelenti, hogy kilenc hoénap elsé péntekén
gyontunk, dldoztunk és a sziikséges egyéb
feltételeknek eleget tettiink. Egyiitt ment a
csalad, a ministrans csapat. Szdmomra ez
nagyon kellemes élmény nem csak azért,
mert fiatal voltam, hanem azért is, mert lel-
kileg mindig toltekeztiink, s utdna nagyon
figyeltiink arra, hogy a Jézussal valo kapcso-
latunk hénaprol hénapra erésédjon. Ezutan
ez minden honapos gyakorlatta valt.

Igaz az, hogy a taldlkozds az olyan,
hogy a szerepl6k utdna gazdagodnak. Jézus
ugyanaz ma, holnap és mindig, de aki vele
igazan taldlkozik, az mas lesz.

Ez a taldlkozas ma is lehetséges. Jézus az
ajtéban var benniinket. Masok a koriilmé-
nyek, talan feln6ttként, idésebb emberként
tobbet kell tennem, de sziikségem van erre a
talalkozasra. Minél tobbet talalkozunk, an-
nal inkabb ,,éliink”.

A Plébaniankon minden adva van akar
minden els§ pénteken gyonni, aldozni.
Azok, akik nem jutnak el templomba, mert
idosek, betegek, hozzatartozoikon vagy te-
lefonon kérhetik, hogy lakasukban, a kor-
héazban latogassuk meg, vigyiik el nekik az
Oltdriszentségben Jézust. Ez a taldlkozas
Oket is megerdsiti. Plébanosunkon kiviil az
akolitus csoport tagjai is készen allnak erre
a feladatra.

Varga Sandor

ﬁ



A ,VITALITAS” AKTIV IDOSEK AKADAMIAJA
MEGNYITOTTA KAPUJAT

Az elsd eldaddsra 2014. oktéber 16-dn ke-
riilt sor a plébdnidn. Téma: Mit tud nyujtani
a Debreceni Megyei Jogu Varos Polgarmes-
teri Hivatala az id6sek szamara? Vendégek
voltak Dr. Bene Edit, a DMJV. Polgarmeste-
ri Hivatal Humén féosztalyvezetSje és Dr.
Csanady Edit, a DMJV. Szocidlis osztaly ve-
zetdje. Az eldadason elhangzott, hogy Debre-
cen dnkormanyzata szamos teriileten biztosit
lehetdséget arra, hogy a 60 év felettiek minél
teljesebb életet élhessenek a varosban. Meg-
tudhattuk, miben kérhetnek az idsek tdmo-
gatast, kihez kell fordulni segélyért, mi a mod-

I KONYVESPOLCRA

Itt az 6sz, az elmulas ideje! Ezért most
jelent meg, egy szamomra nagyon fontos
kis konyv, a szenvedésrdl, a méltosagteljes
megoregedésrol, a halalrol és a tulvilagi
életrol.

A kotetet a szilagysomlyoi reformatus
templom mennyezetkazettai (1717) diszitik.
A kotetet Kariké Eva szerkesztette, a fotokat
Véradi Levente készitette.

Szeretettel ajanlom a figyelmetekbe!
Csaba testvér

Kariké  Eva:
Csaba testvér fi-
ves konyve biztos
kézzel vezet min-
ket lelki utunkon.
Uzeni, nem az a fel-
adatunk, hogy érett
korban is sihedert
jatsszunk, minden kornak a maga gyiimolcsét
szakitsuk le, talaljuk meg a maga feladatat,
oromét. A szenvedésrdl, a lélek koromsotét
éjszakajardl - vallja - csak térden allva le-
het beszélni, tudja, mint malomké a buzit,
mindannyiunkat megérolnek, ez természe-
tesen faj, de életadd gabonava valhatunk, ha
méltdsaggal viseljiik el a megprobaltatasokat.
Tapasztalataibol meritve szol a haldllal valo
szembenézésrol, és az oda vezet6 1t feladata-
irdl, a segités lehet6ségeir6l. Végiil mesél ar-
rél, mi varhat rank, mikor a foldi ajté bezarul
mogottiink, a hatalmas mennyei ablakrol, az
égi szurkolotaborrol, az ajandékba kért Gtven
koromrél, az orokélet tevékenységeir6l... Mit
is értsiink ez alatt? A konyvbdl kideriil. Van
batorsagunk belevagni?

Bijte Craba

ja a segitségkérésnek. Az eldaddk szivesen
valaszoltak a hallgatdsag altal feltett kérdé-
sekre. Koszonjiik segitségiiket! A beszélgetés
utan Danielfy Gergely meghat6 gitarmuzsika-
val és énekekkel kedveskedett a résztvevok-
nek. Az Akadémia folytatja munkajat.

Tervezett témak.

2014. oktiber 30. Egészséges taplalkozas az
id6s korban.

2014. november 13. Mire figyeljiink? Biin-
megel6zés a mindennapokban. Praktikus
tanacsok.

2014. november 27. Maradjunk fittek. — Idés-

kori mozgasfejlesztés.

2014. december 11. Adventi népszokasok.

A témakrol a beszélgetést szakemberek iranyit-

jak. Mindenkit szeretettel hivunk és varunk.
(Szerkesztd

Szeptember 27-én volt

ARANY ZOLTAN WORLD MUSIC SYNDICATE koncert

I GYEREKSAROK

Rejtvény gyerekeknek

Az alabbi kifejezések egy kivétellel
mind Sziiz Mdridra vonatkoznak.

— Melyik a kakukktojas?

Igazsag tiikre
Oromiink oka
David kiraly tornya
Minden erény mélysége
Elefantcsont torony

MEGFEJTESEITEKET LEADHATJATOK
A PLEBANIA IRODAJAN
OKTOBER 30-IG!

IRODAI ORAK: Minden hétkéznap intézhetik kedves hiveink tigyeiket (keresztelés, hdzassdgkotés, temetés, szentmise) a plébanian. Ugyfélfogadasi 1dé: munkanapokon
délutédn 15-18 6ra kozott. Plébanos: Felfoldi Laszlo, Tel.: 30/9855-640, E-mail: plebanos@megtestesules.axelero.net Tel.: 52/535-735 e-mail: iroda@megtestesules.axelero.net

Honlap: http://megtestesules.info
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